Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.07.24 18:48

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Andrea

Menii: NYUGDIJAS "A"
Datum: 2025/07/28

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/07/28 2025/07/29 2025/07/30 2025/07/31 2025/08/01
Frankfurtileves SzamOGcaleves Zo6ldségleves Tarhonyaleves Mustéros halfilé
291 keal 1.216 kJ 113 keal 471KJ| | 121 ked 472 kJ 193 kcal 779 kJ 143 kcal 597 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, A:Glutén, Tej, Zeller, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Mustar, Halak,
Sllt tarja Bécskai rizseshus Sertésporkolt Rakott karfiol Rizibizi
517 kcal 2.162 kJ . 381 kcal 1.591 kJ
A2l:\3/l?Jsktg?| 962 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Alzg%é%?lmjés’ Tej, zeller, Mustér’786 k] ﬁ‘?lelj,kcal 1942k A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Hagymas burgonya Csemege uborka L encsefozel ék Kenyér Frisssalata
286 kcal 1197 kJ| | 14 keal 60kJ| | 293 keal 1.224 k] 123 keal 515kJ| | 13kca 54 kJ
A:Mustar, A:Glutén, Tej, Mustar, A:Glutén,
Alma Kenyér Pogécsa Szér azbableves
298 kcal 1.193kJ
104 keal 435kJ ,A:I'éﬁ;tlé?qal 515k A:\Lcl;('ﬁ?én Tojas, Tej, Ok A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Kaléria 911,18 kcal Kaléria 767,31kca Kaléria 602,73kcal Kaléria 780,03kcal Kaléria 834,16kca
Energia 3.810,35kJ Energia 3.208,72kJ Energia 2.482,02 kJ Energia 3.236,01kJ Energia 3.436,35kJ
Zsir:: 41,5243 g Zsir:: 15,0414 g Zsir:: 15,4597 g Zsir:: 34,3847 g Zsir:: 19,6325 g
Fehérje: 35,2134 g Fehérje: 32,9851 9 Fehérje: 47,3262 g Fehérje: 34,9248 g Fehérje: 45,9489 g
Szénhidrat: 87,0081 g Szénhidrat: 116,8831 g Szénhidrat: 53,9127 g Szénhidrat: 76,6214 g Szénhidrat: 106,4798 g
S6: 3,5804 g S6: 351819 S6: 2,2148¢g S6: 2,0082 g S6: 2,3215¢g
Cukor: 14,5208 g Cukor: 22,4290¢ Cukor: 8,3664 g Cukor: 10,4470 g Cukor: 10,3315¢g
Tel.zsirsav: 11,8173 g Tel.zsirsav: 3,0795¢ Tel.zsirsav: 531409 Tel.zsirsav: 7,7415¢g Tel.zsirsav: 2,8240¢g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.07.24 18:49

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Andrea

Menii: NYUGDIJAS "B"
Datum: 2025/07/28

Péntek
2025/08/01

Hétfo
2025/07/28

Kedd
2025/07/29

Szerda
2025/07/30

Cslitortok
2025/07/31

Frankfurtileves SzamOGcaleves Zo6ldségleves Tarhonyaleves Turéval toltétt zsemle
291 kcal 1.216 kJ 105 kcal 441 kJ 151 kcal 606 kJ 515kecal ) 2.152 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, &g%é%?l-rej, Zeller, 763kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej,
Sajtos te folos metélt Toltétt cukkini Gombaporkolt Almésrétes Szarazbableves
480 kcal 2.008 kJ 258 kcal 1.080 kJ 252 kcal 1.055 kJ 331 keal ) 1.331kJ
A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tojas, Tej, AS%IS%E:! Tojas, Tej, Zeller, Mustér,346 kJ A:Glutén, A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,
Alma Paralt rizs Tészta koret durum Meggyesrétes
104 k 435k 326 kcal 1.363 kJ 284 kcal 1.189 kJ
04 keal 35k A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Agg%»l[(e%al 1.287k A:Glutén,
Kenyér Pogacsa Kenyér
123 kcal 515kJ| |1 kca 0kJ 123 kcal 515 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, A:Glutén,
Kaléria 875,02 kcal Kaléria 812,85kcal Kaléria 588,38kcal Kaléria 810,81kcal Kaléria 845,32kcal
Energia 3.659,14 kJ Energia 3.399,14kJ Energia 2.396,02 kJ Energia 3.364,72kJ Energia 3.483,01 kJ
Zsir:: 37,9478 g Zsir:: 18,0071 g Zsir:: 14,7053 g Zsir:: 26,6695 g Zsir:: 27,33059g
Fehérje: 28,2591 g Fehérje: 45,5564 g Fehérje: 23,4706 g Fehérje: 14,5235g Fehérje: 43,2643 g
Szénhidrat: 99,6401 g Szénhidrat: 128,4916 g Szénhidrat: 84,9096 g Szénhidrat: 123,9760 g Szénhidrat: 99,3347 g
S6: 3,9648 g S6: 2,7134 g S6: 2,1686 g S6: 2,3022 g S6: 1,4949¢g
Cukor: 11,0000 g Cukor: 17,8155¢g Cukor: 12,5820 g Cukor: 29,6420 g Cukor: 30,0215¢g
Tel.zsirsav: 13,9250 g Tel.zsirsav: 477859 Tel.zsirsav: 343659 Tel.zsirsav: 12,2445 g Tel.zsirsav: 13,0970 g
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