Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.01.15 9:23

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "A"
Datum: 2026/01/19

Hétfo
2026/01/19

Cslitortok
2026/01/22

Péntek
2026/01/23

Szombat
2026/01/24

Vasarnap
2026/01/25

Kedd
2026/01/20

Szerda
2026/01/21

Paléocleves Sertésraguleves Tarhonyaleves Zo6ldbor soleves Barackos almaleves Gombaleves
1.130,33 kJ 282,73 kcal | |528,14 kJ 132,51 ked | | 737,24 kJ 182,51 kcal ||782,28 kJ 193,28 kcal | |622,14 kJ 148,82 kcal | 684,04 kJ 169,17 kcal
A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojss, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Zeller, A: Glutén, A: Glutén, Tojés,
Mustér, Mustér,
Képosztas kocka Har csapaprikas Gyroshus Grill sertésszelet Silt csirkecomb Sult sertés
2.039,31kJ 487,65 keal | |984,15kJ 235,33 keal | |496,85 kJ 118,81 keal ||772,94 kJ 184,83 kcal | 1.159,42 kJ 277,25 keal | |1.146,64 kJ 274,22 kcal
A: Glutén, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér, Halak, Mustér, Sz6jabab,
Mandarin Tészta koret durum Silt burgonya Par adicsomos Petrezselymes Zoldbabfozel ék
kanosztafozel ék buraonva
196,00 kJ 46,87 kecal | |1.481,65 kJ 354,30 keal | [1.902,76 kJ 455,00 keal | (953,29 kJ 227,96 kcal | [1.226,69 kJ 293,33 keal | [1.141,70 kJ 273,01 kcal
A: Glutén, A: Glutén, A Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér,

Frisssalatajoghurtos Kenyér Fejeskaposzta saléta

dntettel

311,92 kJ 74,59 kcal | (618,45 kJ 147,89 kcal | |159,52 kJ 38,15 kca

A: Td, A: Glutén,
Kaléria 817,25kcal Kaldria: 722,15kcal  Kadria 830,91kcal Kaoria: 753,96kcal  Kaldria 757,54kcal  Kaldria 716,3%cal
Energia: 3.365,64kJ Energia: 2.993,93kJ Energia 3.448,77 kJ Energia: 3.126,97kJ Energia 3.167,76kJ Energia: 2.972,37kJ
Zsir:: 20,9435g Zsir: 21,0794 g Zsir: 34,2500g Zsir: 23,6989g Zsir: 21,1990g Zsir: 42,5452 g
Fehérje: 35,65559 Fehérje: 42,0107 g Fehérje: 29,5590 g Fehérje: 40,3676 g Fehérje: 47,1898 g Fehérje: 33,9064 g
Szénhidrét: 115,9200g Szénhidrét: 88,6973 g Szénhidrét: 108,9320g Szénhidrat: 84,7127 g Szénhidrét: 88,0978g Szénhidrét: 43,4555 ¢g
S6: 3,0432g SO 158509 SO 3,1132g S6: 3,0098g SO: 3,0410g So: 2,8354¢g
Cukor: 25,6620g Cukor: 9,0909g Cukor: 18,2640 g Cukor: 14,3173 g Cukor: 37,23459g Cukor: 14,3434 g
Tel.zsirsav: 473159 Tel.zsirsav: 4,3656 g Tel.zsirsav: 10,5970g Tel.zsirsav: 4,0939g Tel.zsirsav: 3,5805g Tel.zsirsav: 33,53859
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Nyomtatas datuma:
Kecskeméti Reformatus Et—lag 2026.01.15 9:22
Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Etlap vatoztatés jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "B"

Déatum: 2026/01/19

Hétfo Kedd Szerda Cslitértok Péntek Szombat Vasarnap
2026/01/19 2026/01/20 2026/01/21 2026/01/22 2026/01/23 2026/01/24 2026/01/25

www.tandofer.hu ap



Paléocleves Sertésraguleves Tarhonyaleves Zo6ldbor soleves Barackos almaleves Csontleves
1.130,33 kJ 282,73 kcal | |528,14 kJ 132,51 ked | | 737,24 kJ 182,51 kcal ||782,28 kJ 193,28 kcal | |622,14 kJ 148,82 kcdl | |1.107,44 kJ 274,15 kcal
A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Tojss, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Zeller, A: Glutén, A: Glutén, Tojés, Zeller,
Mustér, Mustér,
Tejberizs Parizsi csirkemell Siilt hurka Fokhagymas csirkemdj L asagne Tarhonyashus
2.170,78 kd 519,09 keal | |1.021,70 kJ 244,31 keal | |1.455,30 kJ 348,00 keal ||1.072,32 kJ 256,42 kcal | |2.678,28 kJ 640,48 kcal | |2.314,32 kJ 553,41 kcal
A: Te, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller,
Mustér, Mustér, Mustér,
Mandarin Rizibizi Silt kolbész Parolt rizs Csemege uborka
196,00 kJ 46,87 keal | |1.591,49 kJ 380,57 keal | [1.181,80 kJ 282,60 kcal |[1.397,20 kJ 334,11 kcal 60,22 kJ 14,40 kcal
A Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Al Mustar,
Mustér, Mustér,
SavanyUsag cékla Tepsisburgonya
163,09 kJ 39,00 keal | [1.086,50 kJ 259,81 kcal
Csemege uborka
60,22 kJ 14,40 kcal
Al Mustér,
Kaléria 848,69%ca Kaldria: 796,3%ca Kaldria 1.087,32kcal Kaloria 783,81lkcal Kaldria 789,30kcal  Kaldria 841,96kcal
Energia: 3.497,12kJ Energia 3.304,42kJ Energia 4.521,06 kJ Energia: 3.251,80kJ Energia: 3.300,42kJ Energia: 3.481,98kJ
Zsir:: 19,16359g Zsir: 19,33459g Zsir: 39,2275g Zsir: 24,7263g Zsir: 19,4588 g Zsir: 35,7416 g
Fehérje: 33,5055 g Fehérje: 50,4416 g Fehérje: 37,2935g Fehérje: 41,3672 g Fehérje: 38,8532 g Fehérje 43,6678 g
Szénhidrét: 126,0499 g Szénhidrét: 96,7119g Szénhidrét: 81,6160g Szénhidrat: 88,2427 g Szénhidrét: 108,9264 g Szénhidrét: 83,1160 g
So: 155429 SO 3,3612g SO: 475729 Sb: 2,3922g SO 1,3155g S 3,9255¢g
Cukor: 45,8620g Cukor: 16,1150g Cukor: 15,4740 g Cukor: 6,4616 g Cukor: 38,7990g Cukor: 9,8880 g
Tel.zsirsav: 841159 Tel.zsirsav: 1,98259g Tel.zsirsav: 13,85959g Tel.zsirsav: 4,2852 g Tel.zsirsav: 6,2801g Tel.zsirsav: 421359
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Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.01.15 9:22

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "C"

Déatum: 2026/01/19

Hétfo
2026/01/19

Cslitortok
2026/01/22

Péntek
2026/01/23

Szombat
2026/01/24

Vasarnap
2026/01/25

Kedd
2026/01/20

Szerda
2026/01/21

Kaoria:
Energia:
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu

Sertésraguleves Tarhonyaleves Zo6ldbor soleves Barackos almaleves
528,14 kJ 132,51 kcal | [717,58 kJ 177,81 keal ||559,97 kJ 140,12 kcal | |622,14 kJ 148,82 kcal
A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Zeller, A: Glutén,
Mustér,
Almasrétes Csoben siilt zoldségek Rantott sajt Spendtos lasagne
1.054,71 kJ 252,21 keal | |936,87 kJ 224,03 keal |]1.189,33kJ 284,40 keal | |2.772,57 kJ 662,99 kcal
A: Glutén, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tej, A: Glutén, Tojés, Tej, Sz6jabab,
Mustér,
Turésrétes Siilt burgonya Parolt rizs
1.264,14 kJ 302,29 keal | [2.075,69 kJ 496,35 keal |(1.293,45 kJ 309,30 kcal
A: Glutén, Tej, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér,

Frisssalatajoghurtos Tartarmartas

ontettel

228,28 kJ 54,59 kcal | (783,22 kJ 187,29 kca

A: Td, A: Tojés, Tej, Mustér,
Kaoria: 687,0lkcal Kaldria 952,78kcal Kaloria 921,11kcal Kaloria: 811,81kcdl
Energia 2.846,98 kJ Energia 3.958,42 kJ Energia: 3.825,97kJ Energia 3.394,71kJ
Zsir:: 2587509 Zsir: 33,83356g Zsir: 39,6757g Zsir: 16,4955 g
Fehérje: 23,6085g Fehérje: 339115g Fehérje: 30,0517g Fehérje: 28,3793 g
Szénhidrét: 86,3225g Szénhidrét: 122,9080 g Szénhidrét: 103,7951 g Szénhidrét: 126,6278 g
S6: 1,4037g So: 501759 So: 292629 SO 2,8300¢g
Cukor: 24,2210g Cukor: 18,6870 g Cukor: 14,4886 g Cukor: 36,8200 g
Tel.zsirsav: 14,0680 g Tel.zsirsav: 14,4745g Tel.zsirsav: 12,6568 g Tel.zsirsav: 6,0200 g

Kaoria:
Energia:
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:

Kal6ria:
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:



