Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.05.22 14:08

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "A"
Datum: 2026/05/25

Hétfo
2026/05/25

Cslitortok
2026/05/28

Péntek
2026/05/29

Szombat
2026/05/30

Vasarnap
2026/05/31

Kedd
2026/05/26

Szerda
2026/05/27

Karfiolleves Z0oldbor soleves Paléocleves Sertésraguleves Tarhonyaleves Csirkeraguleves
552,45 kJ 132,11 kcal | |782,28 kJ 193,28 kcal | |1.028,09 kJ 258,28 kcal |]438,47 kJ 111,07 keal | |727,79kJ 180,25 kcal | [731,13 kJ 182,30 kcal
A: Glutén, A: Glutén, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller,
Mustér, Mustér,
Sertésporkolt Paprikas burgonya K éaposztas kocka Har csapaprikas Gyroshus Brassoi apr 6pecsenye
kolhasszal
719,41 kJ 172,03 kcal | {1.940,30 kJ 463,98 keal | (2.039,31 kJ 487,65 keal ||978,42 kJ 233,96 kcal | |566,02 kJ 135,35 keal | |2.017,35kJ 482,43 keal
A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller,
Mustér, Mustér, Széjabab, Mustér, Széjabab, Halak, Mustér, Széjabab, Mustér,
Galuska Csemege uborka Mandarin Tészta koret durum Silt burgonya Csemege uborka
1.275,17 kJ 304,93 keal | |60,22 kJ 14,40 kcal | |196,00 kJ 46,87 kecal |]1.440,15 kJ 344,38 keal | [1.971,93kJ 471,54 keal | 160,22 kJ 14,40 kcal
A Glutén, Tojés, A Mustér, A: Glutén, A Mustér,
Fank Frisssalata joghurtos
ontettel
989,44 kJ 236,60 kcal 212,14 kJ 50,73 kca
Al Glutén, Tej, Szojabab, Al Td,
Kaléria 845,66kcal Kaldria: 671,66kcal Kaldria 792,80kcal Kaoria: 689,41kcal Kaldria 837,87kcal Kaldria 679,12kcal
Energia: 3.536,46kJ Energia: 2.782,80 kJ Energia: 3.263,40kJ Energia: 2.857,03kJ Energia 3.477,88kJ Energia: 2.808,70kJ
Zsir:: 2357479 Zsir: 24,18289 Zsir: 19,89859g Zsir: 19,8494 g Zsir: 40,0100g Zsir: 24,5326 g
Fehérje: 53,3704 g Fehérje: 21,3692g Fehérje: 35,1355g Fehérje: 41,2227 g Fehérje: 29,3790g Fehérje: 42,3191 g
Szénhidrét: 139,7810g Szénhidrét: 82,0927 g Szénhidrét: 112,9650g Szénhidréat: 84,1873 g Szénhidrét: 98,5780g Szénhidréat: 71,3003 g
S6: 3,2365g9 SO 3,3140g So: 3,0382g S6: 157459 So: 3,1212g So: 5,2848 g
Cukor: 18,7925g Cukor: 18,7411 g Cukor: 25,1070 g Cukor: 8,7709g Cukor: 11,0440g Cukor: 14,6061 g
Tel.zsirsav: 7,2243g Tel.zsirsav: 4,78729g Tel.zsirsav: 4,12659 Tel.zsirsav: 4,24569 Tel.zsirsav: 11,3770g Tel.zsirsav: 3,8663 g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.05.22 14:08

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "B"
Datum: 2026/05/25

Hétfo
2026/05/25

Péntek
2026/05/29

Szombat
2026/05/30

Vasarnap
2026/05/31

Kedd
2026/05/26

Szerda
2026/05/27

Cslitortok
2026/05/28

Kaoria:
Energia:
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu

Z0oldbor soleves Paléocleves Sertésraguleves Tarhonyaleves Gyumolcsleves
525,39 kJ 131,85 kcal | |1.028,09 kJ 258,28 kcal ||405,03 kJ 103,07 kcal | |505,52 kJ 127,10 kcal | [502,31 kJ 120,22 kcal
A: Glutén, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén,
Mustér, Mustér,

Rantott sajt Tejberizs Silt hurka Rantott sertésszelet Siilt tarja
1.057,18 kJ 252,80 keal | |12.170,78 kJ 519,09 kcal |]1.212,75kJ 290,00 keal | 1.217,80 kJ 291,21 keal | |996,46 kJ 238,28 kcal
A: Glutén, Tej, A: Td, A: Glutén, Tojés, A: Mustér,
Parolt rizs Mandarin Tepsisburgonya Rizibizi Zoldségesrizs
1.222,06 kJ 292,23 keal | (196,00 kJ 46,87 keal |]982,75kJ 235,00 keal | [1.487,74 kJ 355,76 keal | [1.619,23 kJ 387,20 keal
A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller,

Mustér, Mustér, Mustér,
Tartarmartéas Slilt kolbéasz Frisssaldta
690,10 kJ 165,02 kcal 787,87 kJ 188,40 kcal | | 266,76 kJ 63,79 kca
A Tojés, Tej, Mustér,
Kaldria 841,90kcal Kaldria 824,24kcal Kaoria: 816,47kcal Kaldria 837,85kcal  Kaldria 745, 70kcal
Energia 3.494,73kJ Energia 3.394,87 kJ Energia: 3.388,40kJ Energia 3.477,81kJ Energia 3.118,00kJ
Zsir:: 35,5857 g Zsir: 18,11859g Zsir: 25,7400g Zsir: 18,0208 g Zsir: 24,8945 g
Fehérje: 28,1377g Fehérje: 32,9855g Fehérje: 33,1945g Fehérje: 47,2273 g Fehérje: 27,43479g
Szénhidrét: 95,7431g Szénhidrét: 123,0949 g Szénhidrét: 59,57859 Szénhidrét: 111,4481g Szénhidrét: 97,5236 g
S6: 281729 SO: 154929 SO 2,7210g SO: 2,2003g SO: 1,7571¢g
Cukor: 11,5716 g Cukor: 45,3070g Cukor: 10,6350 g Cukor: 19,9450g Cukor: 22,3428 g
Tel.zsirsav: 11,1452 g Tel.zsirsav: 7,8065¢g Tel.zsirsav: 9,9280g Tel.zsirsav: 3,4020g Tel.zsirsav: 57173 g
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Nyomtatas datuma:

Kecskeméti Reformatus 2026.05.22 14:09
Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Etlap vatoztatés jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Vasarnap
2026/05/31

Menii: NYUGDIJAS "C"

Datum: 2026/05/25

Hétfo Csltortok Péntek Szombat
2026/05/25 2026/05/28 2026/05/29 2026/05/30

Kedd Szerda
2026/05/26 2026/05/27

Sertésraguleves Tarhonyaleves
438,47 kJ 111,07 keal | |505,52 kJ 127,10 kca
A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér,
Gombapaprikas Rantott karfiol
887,49 kJ 212,22 keal | |723,19kJ 172,93 kcal
A: Glutén, Tej, A: Glutén, Tojés,
Tészta koret durum Frisssalata
1.550,82 kJ 370,84 kcal | |266,76 kJ 63,79 kca
A: Glutén,
Rizibizi
1.522,32 kJ 364,03 keal
A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér,
Kadria: Kaéria: Kaloria: Kadria: 694,13kcal  Kaloria: 727,85kcal  Kadria: Kaéria:
Energia: Energia Energia Energia 2.876,78kJ Energia 3.017,79kJ Energia: Energia
Zsir:: Zsir:: Zsir:: Zsir:: 2336949 Zsir: 12,9652 g Zsir: Zsir::
Fehérje: Fehérje: Fehérje: Fehérje: 31,3021 g Fehérje: 27,2826 g Fehérje: Fehérje:
Szénhidrét: Szénhidrét: Szénhidrét: Szénhidrét: 89,3661 g Szénhidrét: 115,6450g Szénhidrét: Szénhidrét:
So: S6: S6: S6: 2,7248¢g SO 2,0643g So: S6:
Cukor: Cukor: Cukor: Cukor: 12,7268 g Cukor: 2354509 Cukor: Cukor:
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 575369 Tel.zsirsav: 1,0620g Tel.zsirsav: Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu



