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ETREND

Sion Nyugdijashazak és Gondozasi K6zpont

2026. 06. 08 - 14.

»---klizdjetek a hitért, amely egyszer s
mindenkorra a szentekre bizatott.” Jud 1,3

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
e Lencsegulyas Zoldborsoéleves Tarhonyaleves Tojasleves Daralthusleves Karalabéleves Csontleves
sertéshussal kiskocka tészta eperszalag tészta csiga tészta
Turoés csusza Backonbe tekert Brassoi aprépecsenye |Bakonyi sertésragu Tarhonyashus Paprikas burgonya Silt csirkecomb
Szalonna pérc csirkemell Csemege uborka Galuska Vegyes savanyusag kolbasszal Rizibizi
A Mandarin Petrezselymes rizs Csemege uborka Cékla savanyusag
Makos durum metélt Sertés fasirt Dubarry csirkemell Sertésszelet Murat Grill csirkemell
3 Mandarin Burgonyafézelék Rizibizi madra (bacon szalonna) |Almamartas
o]
w B Tarkonyos vajas
burgonya
Rizsfelfujt Cs6bensiilt karfiol Z6ldségragu Sajtropogos
Sargabarack dzsem Rizibizi Galuska Almamartas
C

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A tulzott sé- és cukorfogyasztas sziv-és érrendszeri betegségekhez, elhizashoz és cukorbetegséghez vezethe




