Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.06.05 13:30

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "A"

Déatum: 2026/06/08

Hétfo Kedd Szerda Cslitértok Péntek Szombat Vasarnap
2026/06/08 2026/06/09 2026/06/10 2026/06/11 2026/06/12 2026/06/13 2026/06/14
L encsegulyas Z0oldbor soleves Tarhonyaleves Tojasleves Daréalthadeves Karaldbéleves
1.338,03 kJ 332,40 kcal | |597,48 kJ 149,09 kcdl | 959,67 kJ 235,70 kcal ||595,53 kJ 154,91 kcal | |556,65 kJ 139,33 ked | | 772,99 kJ 197,28 kcal
A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller,
Mustér, Mustér, Mustér, Mustér,
Turo6s csusza Baconba tekert Brassoi apropecsenye Galuska Tarhonyéashis Paprikas burgonya
csirkemell kolbasszal
1.984,14 kJ 474,46 kecal | |1.286,77 kJ 307,70 keal | [1.820,81 kJ 435,43 keal |[1.569,52 kJ 375,31 keal | [2.314,32 kJ 553,41 keal | [2.015,57 kJ 481,98 kcal
A Glutén, Tojas, Tej, A Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Al Glutén, Tojés, Al Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A Glutén, Tojés, Tej, Zéller,
Mustér, Mustér, Mustér,
Mandarin Petrezselymesrizs Csemege uborka Bakonyi sertéstokany SavanyUusag vegyes Csemege uborka
176,40 kJ 42,18 kecal | |1.434,56 kJ 343,04 keal | [60,22 kJ 14,40 kcal |]1.324,43kJ 316,71 kcal | [108,73 kJ 26,00 kcal | (60,22 kJ 14,40 kcal
Al Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A Mustér, A: Glutén, Tej, A: Zeller, Mustér, A Mustér,
Mustér,
Kadria: 849,04kcal Kaldria: 799,83kcal  Kadria: 685,53kca  Kaldria: 846,93kca  Kalodria: 718,74kcal  Kadria: 693,66kcal Kalodria:
Energia: 3.498,57kJ Energia 3.318,81 kJ Energia 2.840,70 kJ Energia 3.489,48kJ Energia 2.979,69kJ Energia 2.848,78kJ Energia:
Zsir:: 20,7660g Zsir: 32,5838g Zsir: 22,7207 g Zsir: 38,2007 g Zsir: 19,9271 g Zsir: 2558169 Zsir:
Fehérje: 46,9780g Fehérje: 37,1812g Fehérje: 35,4492 g Fehérje: 35,6197 g Fehérje: 49,2258g Fehérje: 17,4236 g Fehérje
Szénhidrét: 109,5030g Szénhidrét: 78,6087 g Szénhidrét: 75,97359 Szénhidrét: 78,8466 g Szénhidrét: 80,7005g Szénhidrét: 83,6102 g Szénhidrat:
S6: 1,6849¢g So: 3,4880g So: 3,1882g S6: 22796 g SO 467439 SO: 3,5592g Sb:
Cukor: 22,6040g Cukor: 3,0811g Cukor: 15,5265 g Cukor: 4,9530g Cukor: 12,9400g Cukor: 16,2920 g Cukor:
Tel.zsirsav: 7,8250g Tel.zsirsav: 5,6052g Tel.zsirsav: 3,7518¢g Tel.zsirsav: 6,8740g Tel.zsirsav: 451399 Tel.zsirsav: 452609 Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu



Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.06.05 13:31

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "B"

Déatum: 2026/06/08

Hétfo Kedd Szerda Cslitértok Péntek Szombat Vasarnap
2026/06/08 2026/06/09 2026/06/10 2026/06/11 2026/06/12 2026/06/13 2026/06/14
L encsegulyas Z0oldbor soleves Tarhonyaleves Tojasleves Daréalthadeves Csontleves
1.338,03 kJ 332,40 kcal | |597,48 kJ 149,09 kcdl | 641,03 kJ 159,51 kcal ||595,53 kJ 154,91 kcal ||1.075,41 kJ 263,38 kecal | (603,81 kJ 153,72 kcal
A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller,
Mustér, Mustér, Mustér,
M ékos metélt Fasirt Dubarry csirkemell Sertésszelet Murat Grill csirkemell Siilt csirkecomb
madra
2.012,34kJ 481,20 keal | [1.160,25 kJ 277,44 keal | |1.246,31 kJ 298,03 kcal |]2.738,94 kJ 654,95 kcal | |1.028,39 kJ 245,92 keal | |1.097,16 kJ 262,36 kcal
A: Glutén, Didfélék, A: Glutén, Tojés, A: Glutén, Tojés, Tej, A: Te, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér,
Mandarin Burgonyafozelék Rizibizi Almamartas Rizibizi
156,80 kJ 37,49 kcal | [1.351,89 kJ 323,33 keal | [1.522,32 kJ 364,03 keal 790,03 kJ 189,20 kcdl | |1.522,32 kJ 364,03 kecal
A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tej, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér, Mustér, Mustér,

SavanyUlsag cékla

163,09 kJ 39,00 kca
Kaléria 851,09kcal Kaldria: 749,87kcal  Kadria 821,56kcal Kaoria: 809,86kcal Kaldria: 698,50kcal  Kaldria 819,10kcal Kaloria:
Energia: 3.507,16kJ Energia: 3.109,62 kJ Energia: 3.409,66 kJ Energia: 3.334,47kJ Energia 2.893,84kJ Energia 3.386,39kJ Energia:
Zsir:: 19,1960g Zsir: 2574869 Zsir: 20,3614 g Zsir: 4505179 Zsir: 38,1306g Zsir: 2396659 Zsir:
Fehérje: 44,4980g Fehérje: 30,4374 g Fehérje: 49,3956 g Fehérje: 39,8113g Fehérje: 39,4681 g Fehérje 57,0035g Fehérje:
Szénhidrét: 115,6930g Szénhidrét: 89,8165g Szénhidrét: 99,4866 g Szénhidrat: 59,8892 g Szénhidrét: 43,8317 g Szénhidrét: 88,1135g Szénhidrat:
S6: 2,1109g So: 2,908l1g So: 2,6108g S6: 3,7056g SO 1,6788g So: 3,4999g So:
Cukor: 22,8990g Cukor: 9,4196g Cukor: 12,6210g Cukor: 9,7180g Cukor: 27,8420g Cukor: 13,4505g Cukor:
Tel.zsirsav: 2,3780g Tel.zsirsav: 5,7157g Tel.zsirsav: 547409 Tel.zsirsav: 7,6420g Tel.zsirsav: 6,6099g Tel.zsirsav: 3,3270g Tel.zsirsav:
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Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.06.05 13:31

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "C"

Déatum: 2026/06/08

Hétfo
2026/06/08

Cslitortok
2026/06/11

Péntek
2026/06/12

Szombat
2026/06/13

Vasarnap
2026/06/14

Kedd
2026/06/09

Szerda
2026/06/10

Kaoria:
Energia:
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu

Z0oldbor soleves Tarhonyaleves Tojasleves Daréalthadeves
597,48 kJ 149,09 kcal | [641,03 kJ 159,51 keal ||595,53 kJ 154,91 kcal | |615,46 kJ 159,61 kcal
A: Glutén, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller,
Mustér, Mustér,
Rizsfelfajt Csoben siilt karfiol Galuska Almamartas
2.197,04 kJ 525,37 keal | [1.108,38 kJ 265,04 kcal |[1.569,52 kJ 375,31 keal | [1.027,28 kJ 245,94 keal
A: Glutén, Tojés, Tej, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, A: Glutén, Tej,
Mustér,
Rizibizi Z06ldségragu Sajtropogds
1.522,32 kJ 364,03 keal ||694,46 kJ 166,06 kcal | |1.066,51 kJ 286,13 kcal

Kal6ria: 674,46kcal
Energia 2.794,52 kJ
Zsir:: 10,2568 g
Fehérje: 18,1221 ¢
Szénhidrét: 124,2416 g
S6: 1,1718¢g
Cukor: 44,4346 g
Tel.zsirsav: 2,4927 g

A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér,

A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér,

A Glutén, Tojés, Tej,

Kaléria 788,58kcal
Energia 3.271,73 kJ
Zsir:: 2057259
Fehérje: 33,8357 g
Szénhidrét: 106,8948 g
S6: 2,6650 g
Cukor: 16,4150 g
Tel.zsirsav: 6,9095 g

Kaléria 696,28kcal
Energia 2.859,50kJ
Zsir:: 29,0152 g
Fehérje: 17,4697 g
Szénhidrét: 76,8986 g
S6: 35274 g
Cukor: 8,7900 g
Tel.zsirsav: 45540 g

Kaléria 691,68kcal
Energia 2.709,26kJ
Zsir:: 24,3334 9
Fehérje: 37,2457 g
Szénhidrét: 77,17109g
So: 3,0034 g
Cukor: 36,6910 g
Tel.zsirsav: 11,2973 g

Kaoria:
Energia:
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:

Kal6ria:
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:



