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ETREND

Sion Nyugdijashazak és Gondozasi K6zpont

2026. 07. 20 - 26.

Az Isten altal vetett szilard alap azonban

megall...” 2Tim 2,19

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
e Lencsegulyas Zoldborsoéleves Lebbencsleves Vegyes gylimolcsleves [Daralthusleves Karalabéleves Csontleves
sertéshussal kiskocka tészta eperszalag tészta csigatészta
Grill sertésszelet Tarhonyashus Brassoi aprépecsenye |Bakonyi sertésszelet Rantott csirkeszarny, |[Paprikas burgonya Silt csirkecomb
Finomfé6zelék Cékla savanyusag Csemege uborka Galuska és combfilé kolbasszal Kukoricas rizs
A Nektarin Petrezselymes Csemege uborka Cékla savanyusag
burgonya
Uborkasalata
Burgonyas durum Csirkehusos Dubarry csirkemell Paprikas lisztben siilt Grill csirkemell
3 tészta rakott zoldbab Rizibizi Hekk hal Almamartas
-I.IQ.I B Nektarin Csemege uborka Rizibizi
Vegyes savanyusag
Vegetarianus rakott Cs6ben siilt karfiol Z6ldségragu Sajtropogos
zdldbab Rizibizi Galuska Almamartas
C Csemege uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
A tulzott sé- és cukorfogyasztas sziv-és érrendszeri betegségekhez, elhizashoz és cukorbetegséghez vezethe




