Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.07.15 13:28

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "A"

Datum: 2026/07/20

Hétfo Kedd Szerda Cslitértok Péntek Szombat Vasarnap
2026/07/20 2026/07/21 2026/07/22 2026/07/23 2026/07/24 2026/07/25 2026/07/26
L encsegulyas Z0oldbor soleves L ebbencsleves Gyumolcsleves Daréalthadeves Karaldbéleves
1.524,40 kJ 376,99 kcal | |576,81 kJ 144,18 kcdl | |666,51 kJ 171,85 kcal | 486,21 kJ 116,29 kcal | |536,40 kJ 134,51 ked | | 757,43 kJ 193,56 kcal
A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller,
Mustér, Mustér, Mustér,
Finom fozelék Tarhonyashus Brassoi apr 6pecsenye Bakonyi sertésszelet Rantott csirke Paprikas burgonya
kolbasszal
769,94 kJ 196,58 kcal | 2.314,32 kJ 553,44 keal | |12.637,07 kJ 630,61 kcal |]1.218,69 kJ 291,42 keal | 1.649,12 kJ 394,35 keal | |1.911,82 kJ 457,17 keal
A: Glutén, Tei, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller,
Mustér, Mustér, Mustér, Mustér,
Grill sertésszelet SavanyUség cékla Csemege uborka Galuska Petrezselymes Csemege uborka
buraonva
821,37 kJ 196,43 kcal | |163,09 kJ 39,00 keal | 75,27 kJ 18,00 kcal |]1.581,09 kJ 378,08 kcal | [1.088,35 kJ 260,25 kcal | [60,22 kJ 14,40 kcal
A Mustér, A: Glutén, Tojés, A Mustér,
Nektarin Uborka salata
276,01 kJ 66,00 kcal 214,35 kJ 51,26 kca
Kaléria 836,00kcal Kaldria: 736,61kcal Kaldria 820,46kcal Kaoria: 785,79%ca Kaldria 840,37kcal Kaldria 665,13kcal Kaloria:
Energia: 3.391,71kJ Energia 3.054,22 kJ Energia: 3.378,85kJ Energia: 3.285,99kJ Energia 3.488,21kJ Energia: 2.729,47kJ Energia:
Zsir:: 20,6670g Zsir: 22,24889 Zsir: 28,9262 g Zsir: 20,1108 g Zsir: 89,8288g Zsir: 22,8186g Zsir:
Fehérje: 65,5330g Fehérje: 4159349 Fehérje: 35,7165g Fehérje: 35,1110g Fehérje: 62,4783 g Fehérje: 16,4916 g Fehérje:
Szénhidrét: 77,0046 g Szénhidrét: 85,6898 g Szénhidrét: 96,2922 g Szénhidrat: 98,3299 g Szénhidrét: 80,2041g Szénhidrét: 83,4842 g Szénhidrat:
S6: 2,5313g SO 6,1712g So: 3,5923g S6: 1,9558g So: 4,2703g S6: 355229 Sob:
Cukor: 30,8390g Cukor: 18,7440g Cukor: 7,8085¢g Cukor: 23,1870g Cukor: 17,2240g Cukor: 15,6660 g Cukor:
Tel.zsirsav: 515809 Tel.zsirsav: 3,9765g Tel.zsirsav: 10,9583 g Tel.zsirsav: 549709 Tel.zsirsav: 26,7069g Tel.zsirsav: 4,2170g Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu



Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.07.15 13:28

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "B"
Datum: 2026/07/20

Vasarnap
2026/07/26

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat
2026/07/20 2026/07/21 2026/07/22 2026/07/23 2026/07/24 2026/07/25
L encsegulyas Z0oldbor soleves L ebbencsleves Gyumolcsleves Daréalthadeves Csontleves
1.295,86 kJ 322,34 keal | |576,81 kJ 144,18 kcal | (692,32 kJ 178,02 keal ||486,21 kJ 116,29 kcal | |536,40 kJ 134,51 kcal | [589,89 kJ 150,39 kcal
A Glutén, Tojas, Tej, Zeller, A: Zeller, A Glutén, Tojas, Zéller, Al Glutén, Al Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A Glutén, Tojas, Zéller,
Mustér, Mustér,
Burgonyas kocka tészta Rakott zoldbab Dubarry csirkemell Rizibizi Grill csirkemell Sult csirkecomb
csirkehiissal
2.337,14kJ 558,89 kcal | |1.821,40 kJ 435,57 keal | (1.134,45kJ 271,30 keal |]1.554,69 kJ 371,77 keal | | 748,48 kJ 178,98 kcal | |1.097,16 kJ 262,36 kcal
A: Glutén, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér, Mustér, Mustér,
Nektarin Kenyér Rizibizi Silt hekk Almamartas Kukoricasrizs
239,20 kJ 57,20 kcal | [618,45 kJ 147,89 kcal | |1.450,94 kJ 346,96 kcal |[1.430,67 kJ 342,16 kcal | [1.000,03 kJ 239,30 keal | [1.625,90 kJ 388,79 kecal
A: Glutén, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Halak, A: Glutén, Tej,
Mustér,
Csemege uborka SavanyUsag vegyes Kenyér SavanyUlsag cékla
75,27 kJ 18,00 kcal ||46,40 kJ 11,10 kcal | |618,45 kJ 147,89 kcd | 130,48 kJ 31,20 kcal
Al Mustér, A: Glutén, A: Glutén,
Kaléria 938,43kcal Kaldria: 727,63kcal  Kadria 814,27kcal Kaoria: 841,32kcal Kaldria: 700,68kcal Kaldria 832, 74kcal
Energia: 3.872,20kJ Energia: 3.016,67 kJ Energia: 3.352,98 kJ Energia: 3.517,97kJ Energia 2.903,36kJ Energia: 3.443,42kJ
Zsir:: 13,11959g Zsir: 33,7647g Zsir: 18,40359g Zsir: 14,1880 g Zsir: 15,4309g Zsir: 24,9395 g
Fehérje: 47,31759g Fehérje: 34,1871g Fehérje 49,0311 g Fehérje: 65,3611 g Fehérje: 4797099 Fehérje 55,2980 g
Szénhidrét: 145,3721 g Szénhidrét: 79,8028 g Szénhidrét: 101,9168 g Szénhidrét: 103,1762 g Szénhidrét: 83,4955g Szénhidrét: 95,3975 9
So: 1,9997g SO 537589 SO: 422279 SG: 2,27879 $0: 2,82479g SO: 3,08519g
Cukor: 26,3447 g Cukor: 13,7770g Cukor: 13,5020 g Cukor: 23,2140g Cukor: 37,3150g Cukor: 13,0920 g
Tel.zsirsav: 24159 g Tel.zsirsav: 6,8840g Tel.zsirsav: 509759 Tel.zsirsav: 1,36059g Tel.zsirsav: 4,2884 g Tel.zsirsav: 3,5085 g

www.tandofer.hu

Kal6ria:
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:



Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.07.15 13:28

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "C"

Datum: 2026/07/20

Hétfo
2026/07/20

Cslitortok
2026/07/23

Péntek
2026/07/24

Szombat
2026/07/25

Vasarnap
2026/07/26

Kedd
2026/07/21

Szerda
2026/07/22

Kaoria:
Energia:
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu

Z0oldbor soleves L ebbencsleves Gyumolcsleves Daréalthadeves
576,81 kJ 144,18 kcdl | 624,00 kJ 161,68 kcal | 486,21 kJ 116,29 kcal | |536,40 kJ 134,51 kcal
A: Zeller, A Glutén, Tojas, Zéller, Al Glutén, Al Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér,
Rakott zéldbab (has Csoben slilt karfiol Z06ldségragu Almamartas
mentes)
1.592,89 kJ 380,93 keal | |1.296,54 kJ 310,04 keal ||751,33kJ 179,66 kcal | 916,39 kJ 219,30 kcal
A: Te, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tej,
Mustér, Mustér,
Kenyér Rizibizi Galuska Sajtropogds
618,45 kJ 147,89 kcal | |1.485,52 kJ 355,23 keal |(2.085,15 kJ 498,61 keal | |1.772,83 kJ 455,08 kcal
A: Glutén, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, A: Glutén, Tojés, Tej,
Mustér,

Csemege uborka

60,22 kJ 14,40 kcal

Al Mustér,
Kaldria 672,9%ca Kaldria 841,34kcal Kadria: 794,57kcal Kaldria 808,89%cal
Energia 2.788,16 kJ Energia 3.466,28 kJ Energia: 3.322,70kJ Energia 3.225,63kJ
Zsir:: 25,86189 Zsir: 27,1473 g Zsir: 19,3148g Zsir: 31,77879g
Fehérje: 33,5539g Fehérje: 33,1972g Fehérje: 25,8280g Fehérje: 47,6313 g
Szénhidrét: 69,0098g Szénhidrét: 107,0702 g Szénhidrét: 113,2879g Szénhidrét: 77,3024 g
S6: 510209 SO: 392969 SO 2,7363g SO: 4,1168 g
Cukor: 13,5300g Cukor: 16,5330 g Cukor: 25,1680g Cukor: 33,3040 ¢
Tel.zsirsav: 6,1000g Tel.zsirsav: 7,7180g Tel.zsirsav: 2,0730g Tel.zsirsav: 16,2699 g

Kaoria:
Energia:
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:

Kal6ria:
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:



