
Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap
Tarhonyaleves Zöldbableves Paradicsomleves betű Csontleves Gyümölcsleves Zöldségleves 

tészta eperlevél tészta zabkocka tészta

Tejszínes gombás Sertéshúsos Magyaros sertésszelet Csirkecomb pörkölt Rántott csirkemell Lecsós sertéstokány

sertésszelet zöldséges bulgur Burgonyapüré Orsó durum tészta Zöldséges rizs Tört burgonya

Párolt rizs Vegyes vágott saláta Cékla savanyúság Uborkasaláta

Párizsi csirkemell Csülök Pékné módra Sertésfasírt Konviktusi

Sült zöldségek Sült burgonya Kelkáposzta főzelék sertésszelet

Friss saláta Vegyes vágott saláta (sonka, színes paprika

hagyma, sajt)

Petrezselymes rizs

Rántott padlizsán Grill zöldségek Csicseriborsó fasírt Zöldborsó pörkölt

Görög saláta Zöldséges bulgur Kelkáposzta főzelék Orsó durum tészta

Vegyes vágott saláta

Kecskeméti Református Egyházközség „...megjelent Isten üdvözítő kegyelme 

minden embernek..." Tit 2,11Konviktusa ÉTRENDwww.konviktus.hu

Sion Nyugdíjasházak és Gondozási Központ

A túlzott só- és cukorfogyasztás szív-és érrendszeri betegségekhez, elhízáshoz és cukorbetegséghez vezethet
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Rakott burgonya

füstölt kolbásszal

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

2026. 07. 27 - 08. 02.
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Morzsás nudli 

Eper extradzsem


