Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.09.04 13:44

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "A"
Datum: 2026/09/07

Hétfo
2026/09/07

Cslitortok
2026/09/10

Péntek
2026/09/11

Szombat
2026/09/12

Vasarnap
2026/09/13

Kedd
2026/09/08

Szerda
2026/09/09

Tarkonyos Tarhonyaleves Sajtkrémleves Csontleves L ebbencsleves Sertés gulyasleves
sertésraauleves
1.021,08 kJ 252,29 kcal | |895,71 kJ 220,41 keal | [1.131,54 kJ 278,05 kcal ||783,72kJ 196,74 keal | |724,71kJ 185,74 kcal | |1.100,06 kJ 269,27 kcal
A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojas, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller,

Mustér, Mustér, Mustér, Sz6jabab,
Rakott burgonya Brassoi apropecsenye Sertéshulisos zoldséges Paprikas sertésszelet Tészta koret durum Piskéta ontettel
kolbasszal bulaur
1.991,14 kJ 476,13 keal | [1.821,38 kJ 435,57 keal | [2.134,76 kJ 510,48 kcal |]1.015,03 kJ 242,72 keal | |1.440,15 kJ 344,38 keal | |1.257,04 kJ 300,59 keal
A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tej, A: Glutén, A: Glutén, Tojés,

Mustér,

Mustér,

Mustér,

Mandarin Csemege uborka Vegyes vagott salata Tort burgonya Tejszines gombas Kenyér
csirke

196,00 kJ 46,87 keal | 60,22 kJ 14,40 kcal | |226,20 kJ 54,09 kcal |[1.086,50 kJ 259,81 kcal | [1.199,43 kJ 286,81 kcal | (618,45 kJ 147,89 kcal

A Mustér, Al Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén,

Mustér, Sz6jabab,

Kaléria 775,2%ca Kaldria 670,37kcal Kaldria 842,61kcal Kaoria: 699,27kcal Kaldria: 816,93kcal Kaldria 717,75kca Kaoria:
Energia: 3.208,23kJ Energia: 2.777,31kJ Energia 3.492,50 kJ Energia: 2.885,25kJ Energia 3.364,30kJ Energia: 2.975,55kJ Energia:
Zsir:: 37,4229g Zsir: 22,6609g Zsir: 29,83959g Zsir: 29,1615g Zsir: 22,0040g Zsir: 26,8230g Zsir:
Fehérje: 31,0174 g Fehérje: 35,0411g Fehérje: 3557759 Fehérje: 35,2925g Fehérje: 41,6520g Fehérje: 30,2400g Fehérje:
Szénhidrét: 72,8932 g Szénhidrét: 73,0001 g Szénhidrét: 105,3215g Szénhidréat: 67,0670 g Szénhidrét: 104,2240g Szénhidrét: 96,3589 g Szénhidrat:
S6: 3,1372g So: 3,1882g So: 1,7313g S6: 2,3949g SO 2,0816g So: 1,4359g SO6:
Cukor: 21,1516 g Cukor: 15,0765g Cukor: 12,2910g Cukor: 11,7390g Cukor: 11,1360 g Cukor: 35,4820g Cukor:
Tel.zsirsav: 9,9219g Tel.zsirsav: 3,7518¢g Tel.zsirsav: 4,8290g Tel.zsirsav: 486509 Tel.zsirsav: 2,1910g Tel.zsirsav: 2,5978 g Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu



Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.09.04 13:44

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "B"
Datum: 2026/09/07

Hétfo
2026/09/07

Péntek
2026/09/11

Szombat
2026/09/12

Vasarnap
2026/09/13

Kedd
2026/09/08

Szerda
2026/09/09

Cslitortok
2026/09/10

Tarkonyos Tarhonyaleves Sajtkrémleves Csontleves L ebbencsleves Z6ldbableves magyar os
sertésraauleves
1.021,08 kJ 252,29 kcal | |653,62 kJ 162,52 kcdl | 578,25 kJ 145,74 kcal ||610,80 kJ 155,39 keal | |724,71kJ 185,74 kcd | | 760,48 kJ 187,45 kcal
A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojas, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller,
Mustér, Mustér, Mustér, Sz6jabab, Mustér,
M ékos metélt Silt csirkecomb Konviktusi sertésszelet K elkaposzta fozelék Rantott sertésszelet Buboshus
2.163,05kJ 517,24 keal | |1.203,71 kJ 287,84 keal | 11.167,79 kJ 279,25 keal |]936,03 kJ 223,86 kcal | 1.199,58 kJ 286,85 keal | |955,77 kJ 228,58 kcal
A: Glutén, Didfélék, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Td, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, A: Glutén, Tojés,
Mustér, Mustér,
Mandarin Csiki saléta Rizibizi Silt tarja Petrezselymesrizs Burgonyapiiré
196,00 kJ 46,87 kecal | |1.628,16 kJ 389,33 kcal | [1.487,74 kJ 355,76 keal |(1.002,15 kJ 239,64 kcal | [1.434,56 kJ 355,48 keal | [1.237,01 kJ 295,80 kcal
A: Tojés, Tej, Mustér, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A Mustér, Al Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A Tq,
Mustér, Mustér,
Vegyes vagott salata Kenyér SavanyUsag vegyes Csemege uborka
176,02 kJ 42,09 kecal |]1618,45kJ 147,89 kcal | |86,98 kJ 20,80 kcal | 160,22 kJ 14,40 kcal
Al Glutén, A: Zdler, Mustér, A Mustar,

Kadria: 816,40kcal Kaldria: 839,69kcal Kaldria: 822,84kca Kaldria: 766,77kca  Kaloria: 848,87kcal Kaldria: 726,23kcal  Kalodria:
Energia: 3.380,14kJ Energia: 3.485,49kJ Energia 3.409,80 kJ Energia: 3.167,42kJ Energia 3.445,83kJ Energia: 3.013,48kJ Energia:
Zsir:: 26,8383g Zsir: 40,95599g Zsir: 2394959 Zsir: 32,9147g Zsir: 22,1785g9 Zsir: 18,8078 g Zsir:
Fehérje: 33,5970g Fehérje: 54,2551 g Fehérje: 4790759 Fehérje: 37,9406 g Fehérje: 41,1859g Fehérje 40,3423 g Fehérje:
Szénhidrét: 105,0533 g Szénhidrét: 60,2203 g Szénhidrét: 91,86959 Szénhidrat: 74,5561 g Szénhidrét: 113,6246 g Szénhidrét: 87,8622 g Szénhidrat:
S6: 2,2042g SO 5,2378g SO: 3,3523g S6: 27176 g SO 3,9435g SO 4,2690g So:
Cukor: 26,8439 g Cukor: 24,0705g Cukor: 11,4390g Cukor: 4,8988 g Cukor: 9,7070g Cukor: 18,6661 g Cukor:
Tel.zsirsav: 4,04059g Tel.zsirsav: 9,0015g Tel.zsirsav: 7,1570g Tel.zsirsav: 6,1588 g Tel.zsirsav: 3,6185¢g Tel.zsirsav: 1,8903g Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu



Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.09.04 13:45

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "C"

Déatum: 2026/09/07

Hétfo
2026/09/07

Cslitortok
2026/09/10

Péntek
2026/09/11

Szombat
2026/09/12

Vasarnap
2026/09/13

Kedd
2026/09/08

Szerda
2026/09/09

Kaoria:
Energia:
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu

Tarhonyaleves Sajtkrémleves Csontleves L ebbencsleves
895,71 kJ 220,41 keal | (924,04 kJ 228,43 kcal ||783,72kJ 196,74 keal | |724,71kJ 185,74 kca
A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Tojas, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller,
Mustér, Mustér, Sz6jabab,
Grill camembert sajt Csoben siilt zoldségek Csicseriborso fasirt Tészta koret durum
353,87 kJ 84,66 kcal | |815,15kJ 194,98 kcal |]1.621,32 kJ 387,70 keal | |1.440,15 kJ 344,38 kcal
A: Te, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, A: Glutén,
Mustér,
Csiki saléta Z6ldséges bulgur Kelkaposzta fozelék Zoldbor so porkolt
1.750,64 kJ 418,62 keal | |1.327,25 kJ 317,38 keal | (936,03 kJ 223,86 kcal | [1.082,63 kJ 258,89 kcal
A: Tojés, Tej, Mustér, A Glutén, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Al Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér, Mustér,
Vegyes vagott salata
226,20 kJ 54,09 kcal
Kaldria 723,6%ca Kadria 794,87kcal Kaoria: 808,29%cal Kaldria: 789,00kcal
Energia 3.000,22 kJ Energia: 3.292,64 kJ Energia: 3.341,07kJ Energia 3.247,50kJ
Zsir:: 42,9671 g Zsir: 21,5540g Zsir: 4498629 Zsir: 16,7810 g
Fehérje: 15,2946 g Fehérje: 31,4048 g Fehérje: 25,3173g Fehérje: 35,75109g
Szénhidrét: 64,2879 g Szénhidrét: 115,5663 g Szénhidréat: 73,2731 g Szénhidrét: 109,8200 g
S6: 4,1197g S6: 2,7327g S6: 2,8910g So: 2,1446 g
Cukor: 24,86659 Cukor: 17,4675g Cukor: 9,6270g Cukor: 22,03209g
Tel.zsirsav: 9,1455¢g Tel.zsirsav: 3,2355¢g Tel.zsirsav: 442559 Tel.zsirsav: 2,2130 g

Kaoria:
Energia:
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:

Kal6ria:
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:



