Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.04.25 14:19

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "TiZORAI"
Datum: 2025/04/28

Hétfo

2025/04/28

Kedd

2025/04/29

Szerda
2025/04/30

Cslitortok
2025/05/01

Péntek
2025/05/02

Gyumolcstea 04-06 éves

28 kcal 118 kJ

Gyumoélcstea 04-06 éves

28 kcal 118 kJ

Kakab 1,5 % -ostebol 04-06
éves

129 keal 539 kJ
A:Tej,

Trappistasajt margarin
teljeskiorlésu kenyér 04-06

Halkrém teljeskiorlésu kenyér
04-06 éves

Sertéspérizs margarin
teljeskiorlésu kenyér 04-06

156 kcal 651 kJ
Eéﬁjé%?lTej, 912k A:Glutén, Tojas, Mustar, Halak, AlgIGUEecr:lal ook
Paprika 04-06 éves K apia paprika 04-06 éves Retek
11 kcal 46kJ | Okcal OkJ| | 6ked 25kJ
Kaltria 257,29 keal Kaloria 183,90kcal  Kaléria: 291,24kcal
Energia 1.075,98 kJ Energia 769,05k  Energia 1.217,93 kJ
Zsir:: 1089349  7zsir: 493349  Zsir: 9,3720g
FehérJ_e: 11,80819 Fehérje: 8858lg  Fehérje 13,1260 g
Szénhidrét: 25,4784 ¢ Szénhidrat: 2517849  Szénhidrét: 36,3100 g
S6: 0,8740¢ 6 06240g  S& 1,0140¢g
Cukor: 755809 Cukor: 7,7130g  Cukor: 17,2580 g
Tel zsirsav: 636809  Tel.zsirsav: 1,0980g  Tel.zsirsav: 46280 g
Kéacium: 180,00 mg Kacium: Kalcium: 228.00 mg

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu

Kaloria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrat:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kacium:

Kaldria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kélcium:



Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.04.25 14:19

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "TiZORAI ERZEKENY"

Datum: 2025/04/28

Hétfo

2025/04/28

Kedd
2025/04/29

Szerda
2025/04/30

Cslitortok
2025/05/01

Péntek
2025/05/02

Gyumolcstea 04-06 éves

28 kcal 118 kJ

Gyumoélcstea 04-06 éves

28 kcal 118 kJ

Rizstej es kakad 04-06 éves

111 kcal 463 kJ

Kenoméjasteljeskiorlésu
kenyér zoldséggel

112 kcal 470 kJ
A:Glutén,

Halkrém teljeskiorlésu kenyér
04-06 éves

127 kcal 533 kJ
A:Glutén, Halak,

Sertéspérizs margarin
teljeskiorlésu kenyér 04-06

156 kcal 654 kJ
A:Glutén,

Paprika 04-06 éves

K apia paprika 04-06 éves

Retek 04-06 éves

11 kcal 46kJ | 4kedl 16kJ| | 3kea 13kJ

Csemege kolbasz margarin

telj eskiorlésu kenyér 04-06

23 keal 96 kJ

A:Glutén,
Kaltria 151,49 keal Kaloria 182,29kcal  Kaléria 270,24kcal
Energia 633,52 kJ Energia 762,32k Energia 1.130,11 kJ
Zsir:: 401049  zsir: 2,8837g  Zsir: 8,3520 ¢
Feherje: 4,80919 Fehérje: 9,8197g  Fehérje 6,2860 g
Szenhidrat: 2164339  Szénhidrét: 28,0733g  Szénhidrét: 40,3100 g
So: 056909  so; 064749 SO 0,9940 g
Cukor: 7,38109 Cukor: 75913g  Cukor: 9,2580 g
Tel.zsirsav: 124609  Tel.zsirsav: 1,1706g  Tel.zsirsav: 2,6280 g
Kécium: Kacium: Kécium: 0.00 mg

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu

Kaloria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrat:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kacium:

Kaldria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kélcium:



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2025.04.25

14:20

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA EBED
Datum: 2025/04/28

Cslitortok
2025/05/01

Péntek
2025/05/02

Hétfo Kedd Szerda
2025/04/28 2025/04/29 2025/04/30

Bur gonyaleves magyar os Karfiolleves tejfolds 04-06 éves Csontleves 04-06 éves

04-06 éves

218 kcal 888 kJ 139 kcal 555 kJ

A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tej, Zeller, ,Ai]?(SE-I?u{gr:f\lZeller, 631 k)
Fott kemény tojas 04-06 éves Bolognai spagetti 04-06 éves Tejszineskukoricascsirke

04-06 éves

40 kcal 168kJ| | 473kcal 1.977kJ| | 155 kcal 647 kJ
ATojas, A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tej, Széjabab,

Z06ldbor so fozel ék 04-06 éves Parolt rizs 04-06 éves

226 kcal 921 kJ 210 kecal 880 kJ
A:Glutén, Tej,

Kaloria: 485,20 keal Kaléria 611,6lkca  Kaléria 522,08kcal
Energia: 1.977,04 kJ Energia: 2531,68k]  Energia 2.157,25 kJ
Zsir:: 1932249  7zsir: 1969639  Zsir: 19,9441 g
Fehérje: 19,4446 g Fehérje: 30,6298g  Fehérje: 22,2993 ¢
Szénhidrat: 54,6640 g Szénhidréat: 7470349  Szénhidrét: 59,8976 g
S 064179 6 1,1373g  S6: 1,1035g
Cukor: 22,37009 Cukor: 18,0371g  Cukor: 40172 g
Tel.zsirsav: 28,70109  Tel.zsirsav: 6,7810g  Tel.zsirsav: 1,5335g
Kalcium: 45,60 mg Kacium: 133,00 mg Kécium: 0.00 mg

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu

Kaloria
Energia
Zsir::

Fehérje:

Szénhidrét:

S6:
Cukor:

Tel.zsirsav:

Kécium:

Kaldria
Energia
Zsir::

Fehérje:

Szénhidrét:

So:
Cukor:

Tel.zsirsav:

Kéacium:



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.04.25 14:20

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "EBED ERZEKENY"
Datum: 2025/04/28

Hétfo

2025/04/28

Kedd

2025/04/29

Szerda
2025/04/30

Cslitortok
2025/05/01

Péntek
2025/05/02

Bur gonyaleves magyar os
04-06 éves

196 kcal 795 kJ
A:Glutén, Zeller,

Karfiolleves

132 kcal 500 kJ
A:Glutén, Zeller,

Csontleves 04-06 éves

157 kcal 631 kJ
A:Glutén, Zeller,

Fott kemény tojas 04-06 éves

Bolognai spagetti 04-06 éves

Kukoricas csirkeragu 04-06
éves

23 keal 96 kJ 395 kcal 1.651 kJ 187 keal 781 kJ
A:Tojas, A:Glutén, A:Glutén,

Nat(r sertésszelet 04-06 éves Pérolt rizs 04-06 éves
76 keal 318 kJ 210 kcal 880 kJ
Z06ldbor so fozelék 04-06 éves

236 kcal 962 kJ

A:Glutén,

Kaloria 531,49 kca Kaldria: 526,81kcal Kaloria: 554,15kcal
Energia: 2.170,62 kJ Energia: 2.150,96kJ  Energia 2.291,37 kJ
Zsir:: 21,7613g Zsir:: 12,3053g  Zsir: 20,9237 g
Fehérje: 22,5244 9 Fehérje: 2532109  Fehérje 24,8222 ¢
Szénhidrat: 54,0417¢9 Szénhidrét: 7498629  Szénhidrét: 62,7080 g
S6: 0,9942¢ S6: 0,8800g  SG: 1,1143¢g
Cukor: 22,3400 ¢ Cukor: 16,8546 g  Cukor: 410119
Tel.zsirsav: 2,28509g Tel.zsirsav: 217209  Tel.zsirsav: 1,6946 g
Kéacium: 0,00 mg Kéacium: 0,00 mg Kacium: 0.00 mg

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu

Kaloria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrat:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kacium:

Kaldria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kélcium:



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.04.25 14:20

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "UZSONNA"
Datum: 2025/04/28

Hétfo

2025/04/28

2025/05/01

Péntek

2025/05/02

Kedd
2025/04/29

Szerda
2025/04/30

Te 1,5%-0s 04-06 éves

Soproni felvagott margarin
fehér kenyér 04-06 éves

Sajtkrém fehér kenyér 04-06
éves

92 kcal 385 kJ 169 kcal 709 kJ 126 kcal 528 kJ
A:Tej, A:Glutén, A:Glutén, Tej,
Makosrud 04-06 éves
249 kcal 1.040 kJ
A:Glutén, Tej, Di6félék,
Kaldria 340,70 keal Kaéria: 169,49kcal Kaléria: 126,19kcal
Energia 1.424,77kJ Energia 708,78kJ  Energia 527,72 kd
Zsir:: 1471209 Zzsir: 7,0840g  Zsir: 1,6840 g
Fehérje: 10,7880g  Fehérje: 51340g  Fehérje 4,8840 g
Szénhidrat: 40,1940 ¢ Szénhidrét: 20,9300g  Szénhidrét: 22,3200g
So: 0,29009 S6: 082209 S 0,6120 g
Cukor: 17,0760 g Cukor: 0,2940 g Cukor: 0,8840 ¢
Tel zsirsav: 766409  Tel.zsirsav: 312409  Tel.zsirsav: 0,7840 g
Kécium: 228,00 mg Kacium: Kacium: 36.00 mg

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu

Kaloria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrat:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kacium:

Kaldria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kélcium:



Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2025.04.25 14:21
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA"UZSONNA ERZEKENY"

Datum: 2025/04/28

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/04/28 2025/04/29 2025/04/30 2025/05/01 2025/05/02
Rizste] 04-06 éves Soproni felvagott margarin Margarin fehér kenyér 04-06
fehér kenyér 04-06 éves éves
%4 kel 393kJ | 203kcal 849kJ| | 120 keal 501 kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Dej6srud 04-06 éves Paprika 04-06 éves
224 kcal 937 kJ
A:Glutén, Foldimogyoré, Széjabab, 11kea 46kJ
Difélék,
Kaléria 31804ked  Kaldria 20298kea  Kaldria 130,83kcal Kaoria Kaloria:
Energia 1330,00kJ  Energia 84885kJ  Energia 547,10 kJ Energia Energia
Zsir: 1146009  zsir: 82050g  Zsir: 2,9440 g Zsir:: Zsir::
Fehérje: 516009  Fehérje: 58300g  Fehérije: 2,9040 g Fenerje. Fehérje:
Szénhidrat: 4533009  Szénhidrét: 2603509  Szénhidrét: 20,9800 g Szenhidrat: Szénhidrat:
So: 064509 i 09650g  S6: 0,5080 g So: S6:
Cukor: 12,1150 g Cukor: 0,3400g  Cukor: 0,1440 g Cukor,: Cukor:
Tel.zsirsav: 448509  Tel.zsirsav: 372009  Tel.zsirsav: 1,5040 ¢ Tdl.zsirsav: Tel.zsirsav:
Kalcium: 0,00 mg Kacium: Kalcium: Kalcium: K& cium:

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu 1.lap



