Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.05.29 12:42

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "TiZORAI"
Datum: 2025/06/02

Hétfo

2025/06/02

Kedd

2025/06/03

Szerda

2025/06/04

Cslitortok

2025/06/05

Péntek

2025/06/06

Fonott kalacs 04-06 éves

Gyumoélcstea 04-06 éves

Gyumolcstea 04-06 éves

Kakab 1,5 % -ostebol 04-06
éves

Gyumélcstea 04-06 éves

123 keal 516 kJ| | 28 kcal 118kJ| | 28 keal 118 kJ 129 keal 539kJ| | 28keal 118 kJ
A:Glutén, A:Tej,
Te 1,5%-0s 04-06 éves Zalafelvagott margarin Trappista sajt margarin Kifli teljeskiorlésu 04-06 éves Tojaskrém teljeskiorlésu
teljeskiorlésu kenyér 04-06 teljeskiorlésu kenyér 04-06 kenyér 04-06 éves
153 kcal 638 kJ 1k 171 kcal 714 kJ
A?‘%elj(,cal 385kJ AGlutén, /-\2:(13I8u{§'acr:1?|Tej, 912 kJ &gté%al 631 kJ A:Glutén, Tojas, Mustar,
Retek 04-06 éves Paprika 04-06 éves
3 ke 13kJ 11 kcal 46 kJ
Kaléria 215,39 kcal Kaléria 183,79%cal Kaléria 246,29%ca Kaléria 279,71kca Kaléria 209,86kcal
Energia 900,75 kJ Energia 768,61kJ Energia 1.029,98 kJ Energia 1.169,74kJ Energia 877,61kJ
Zsir:: 57920 g Zsir:: 5,7534 ¢ Zsir:: 10,8334 g Zsir:: 4,8095 g Zsir:: 10,7534 g
Fehérje: 9,3960 g Fehérje: 6,6881 g Fehérje: 11,6481 ¢g Fehérje: 11,4950 g Fehérje: 6,8921 g
Szénhidrat: 30,6760 g Szénhidrat: 25,5784 g Szénhidrat: 24,8784 g Szénhidrat: 44,7200 g Szénhidrat: 26,0704 g
S6: 0,4800¢g S6: 0,8140¢g S6: 0,8740¢g S6: 0,6235¢g S6: 0,50009g
Cukor: 12,3080 g Cukor: 7,5980 g Cukor: 7,5580 g Cukor: 17,9640 g Cukor: 7,7540 g
Tel.zsirsav: 34960 g Tel.zsirsav: 2,3480 g Tel.zsirsav: 6,3680 g Tel.zsirsav: 2,6435¢g Tel.zsirsav: 0,5640 g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.05.29 12:42

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "TiZORAI ERZEKENY"

Datum: 2025/06/02

Hétfo

2025/06/02

Kedd

2025/06/03

Szerda

2025/06/04

Cslitortok

2025/06/05

Péntek

2025/06/06

Rizste] 04-06 éves

94 kcal 393 kJ

Gyumoélcstea 04-06 éves

28 kcal 118 kJ

Gyumolcstea 04-06 éves

28 keal 118 kJ

Rizstej es kakad 04-06 éves

111 kcal 463 kJ

Gyumélcstea 04-06 éves

28 kcal 118 kJ

Fonott kalacs 04-06 éves

Zalafelvagott margarin
teljeskiorlésu kenyér 04-06

Majkrém teljeskiorlésu kenyér
04-06 éves

Kifli teljeskiorlésu 04-06 éves

Tojaskrém teljeskiorlésu
kenyér 04-06 éves

123 keal 516kJ | 153 keal 638kJ| | 136 kcal 571kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,

Retek 04-06 éves

3 ke 13 kJ
Kaoria 217,39 kcal Kaléria 183,79%cal Kaléria 164,58kcal
Energia 909,11 kJ Energia 768,61kJ Energia 688,24 kJ
Zsir:: 4,7920 g Zsir:: 5,7534 ¢ Zsir:: 413349
Fehérje: 2,7960 g Fehérje: 6,6881 g Fehérje: 5,5981 g
Szénhidrat: 40,0760 g Szénhidrat: 25,5783 g Szénhidrat: 25,4883 g
S6: 0,4600 g S6: 0,8140¢g S6: 0,6700¢g
Cukor: 9,3080 g Cukor: 7,5980 g Cukor: 7,5080 g
Tel.zsirsav: 1,4960 g Tel.zsirsav: 2,3480 g Tel.zsirsav: 1,2880 g

www.tandofer.hu

151 kcal 631 kJ 78 kcal 326 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tojas,

Margarin teljeskiorlésu

kenyér 04-06 éves

39 kcal 163 kJ

A:Glutén,

Paprika 04-06 éves

11 kcal 46 kJ
Kaoria 261,71kca Kaléria 156,13kcal
Energia: 1.094,46kJ Energia: 652,91 kJ
Zsir: 3,8095¢g Zsir:: 5,6088 g
Fehérje: 4,8950 g Fehérje: 5,0834 g
Szénhidrat: 49,1200 g Szénhidrat: 23,1022 g
S6: 0,6035¢g S6: 0,39779g
Cukor: 9,9640 g Cukor: 7,4676 g
Tel.zsirsav: 0,64359g Tel.zsirsav: 0,8511g

.lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.05.29 12:42

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA EBED
Datum: 2025/06/02

Hétfo
2025/06/02

Kedd
2025/06/03

Szerda
2025/06/04

Cslitortok
2025/06/05

Péntek
2025/06/06

Tarkonyos sertésraguleves
04-06 éves

199 kcal 807 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, Mustar,

Sz6jabab,

L ebbencdeves 04-06 éves

103 kcal 404 kJ
A:Glutén, Tojés, Zeller,

Tojasleves 04-06 éves

88 kcal 316 kJ
A:Glutén, Tojas, Zeller,

Par adicsomleves 04-06 éves

108 kcal 400 kJ

A:Glutén, Tojas, Zeller,

Z0ldségleves 04-06 éves

130 kcal 519 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller,

Szilvatoltelékes gombdc 04-06
éves

Tejszines csirkemell 04-06 éves

Sertéshusos zoldséges bulgur
04-06 éves

Fuszer es csirkemell 04-06 éves

Csirkepaprikéas 04-06 éves

. 199 kcal 831 kJ 158 kcal 660 kJ
ngllhtfa%al 1.383kJ A:Glutén, Tej, Szbjabab, /_\2(73%12%6' 1.168kJ 97 keal 405kl A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Parolt rizs 04-06 éves Fejeskaposzta salata 04-06 Rizibizi 04-06 éves Tészta koret durum 04-06 éves
éves
210 kedl 880kJ| | 42 kcal 175 kd 276 keal 1155k | 222 keal 930 kJ
Csemege uborka 04-06 éves
9 kcal 38kJ
A:Mustér,
Kaléria 530,01 kcal Kaléria 511,91kcal Kaléria 409,29%cal Kaléria 490,07kcal Kaléria 510,57kcal
Energia 2.189,81 kJ Energia 2.114,74kJ Energia 1.659,44 kJ Energia 1.997,30kJ Energia 2.109,15kJ
Zsir:: 16,4353 g Zsir:: 14,6709 g Zsir:: 15,9258 g Zsir:: 12,4297 g Zsir:: 22,3656 g
Fehérje: 16,4078 g Fehérje: 24,3509 g Fehérje: 17,9098 g Fehérje: 23,8849 9 Fehérje: 21,01499g
Szénhidrat: 64,4023 g Szénhidrat: 64,9701 g Szénhidrat: 52,0605 g Szénhidrat: 65,1904 g Szénhidrat: 60,8930 g
S6: 0,6698 g S6: 1,1039¢g S6: 0,6765¢g S6: 1,6066 g S6: 1,0317g
Cukor: 24,9845 g Cukor: 3,7381lg Cukor: 9,2310¢g Cukor: 9,8470 g Cukor: 387559
Tel.zsirsav: 411509 Tel.zsirsav: 15344 ¢ Tel.zsirsav: 1,8760 g Tel.zsirsav: 1,1722 g Tel.zsirsav: 5,3427 g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.05.29 12:43

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "EBED ERZEKENY"
Datum: 2025/06/02

Hétfo

2025/06/02

Kedd

2025/06/03

Szerda

2025/06/04

Cslitortok

2025/06/05

Péntek

2025/06/06

Tarkonyos sertésraguleves
04-06 éves

L ebbencdeves 04-06 éves

Tojasleves 04-06 éves

Par adicsomleves 04-06 éves

Z0ldségleves 04-06 éves

170 kcal 684kJ | 58kcal 227kJ| | 51 kedl 184 kd 97 kcal 353kJ| | 108 kcal 425kJ
A:Glutén, Zeller, Mustar, Széjabab, A:Glutén, Tojas, Zeller, A-Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Zeller,
Szilvatoltel ékes gomboc 04-06 Burgonyaleves magyar os Rizsleves Fuszer es csirkemell 04-06 éves Csirkeporkolt 04-06 éves
éves 04-06 éves
350 kel 1.464kJ | 84 kcd 341kJ| |58 keal 242 kJ 97 kca 405 kJ 132 kcal 551 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Zeller, A:Zeller,
Dinsztelt csirkeragu 04-06 éves Sertéshulisos zoldséges bulgur Rizibizi 04-06 éves Tészta koret durum 04-06 éves
04-06 éves
117 kea 488 kJ| | 354 keal 1.482 kJ 276 kcal 1.155 kJ 222 kcal 930 kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Parolt rizs 04-06 éves Fejeskaposzta salata 04-06 Csemege uborka 04-06 éves
éves
210 kcal 880kJ| |54kea 225 kJ 9 kcal 38 kJ
A:Mustér,
Kaléria 520,20 kcal Kaléria 469,12kcal Kaléria 517,17kca Kaléria 478,86kcal Kaléria 462,17kca
Energia 2.148,78 kJ Energia 1.935,78kJ Energia 2.132,95kJ Energia 1.950,29kJ Energia 1.906,74 kJ
Zsir:: 12,4653 g Zsir:: 12,0916 g Zsir:: 16,8430 g Zsir:: 12,2901 g Zsir:: 18,1855 g
Fehérje: 16,1438 g Fehérje: 24,87059g Fehérje: 2324329 Fehérje: 23,3100 g Fehérje: 19,9580 g
Szénhidrét: 70,8573 g Szénhidrét: 58,4934 g Szénhidrét: 71,10779g Szénhidrét: 63,3248 g Szénhidrét: 59,2560 g
S6: 0,6499 g S6: 1,7253 g S6: 0,5548 g S6: 1,6050 g S6: 0,9991¢g
Cukor: 29,6455 g Cukor: 322219 Cukor: 10,9538 g Cukor: 10,4710¢g Cukor: 311059
Tel.zsirsav: 1,7050 g Tel.zsirsav: 1,1358 g Tel.zsirsav: 2,3351¢g Tel.zsirsav: 1,1270¢g Tel.zsirsav: 19112¢g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.05.29 12:43

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "UZSONNA"
Datum: 2025/06/02

Hétfo
2025/06/02

Cslitortok
2025/06/05

Péntek

2025/06/06

Kedd
2025/06/03

Szerda
2025/06/04

Csemege kolbasz margarin
teljeskiorlésu kenyér 04-06

Almasrud 04-06 éves

Gyumoélcsdsjoghurt kifli 04-06
éves

161 kcal 673 kJ 175 kcal 731kJ| | 252 keal 1.055 kJ
A:Glutén, AGlutén, AGlutén, Tej,
Paprika 04-06 éves Tej 1,5 %-0s 04-06 éves
11 keal 46 kJ 92 kcal 385 kJ
A:Tej,

Kaléria 171,93 kea Kaléria 266,73kca Kaléria 252,27kca
Energia 718,98 kJ Energia 1.115,42kJ Energia 1.054,96 kJ
Zsir:: 5,5440 g Zsir:: 11,0050 g Zsir:: 311459
Fehérje: 4,8140¢g Fehérje: 9,2200 g Fehérje: 9,4085 g
Szénhidrat: 21,0900 g Szénhidrat: 31,9000 g Szénhidrat: 45,4580 g
S6: 0,7320¢g S6: 0,2550¢g S6: 0,5705¢g
Cukor: 0,1340¢g Cukor: 12,7850 g Cukor: 14,4315¢g
Tel.zsirsav: 2,4840¢g Tel.zsirsav: 6,4950 g Tel.zsirsav: 1,9755¢g

www.tandofer.hu

Sertéspérizsi margarin fehér
kenyér 04-06 éves

Teg 1,5%-0s 04-06 éves

159 kcal 664 kJ| | 92kea 385kJ
A:Glutén, ATej,
Képia paprika 04-06 éves Kakaos csiga 04-06 éves
4 keal 16 kJ 198 kcal 827 kJ
A:Glutén,

Kaléria 162,61kcal Kaléria 289,69%cal
Energia: 680,01kJ Energia: 1.211,45kJ
Zsir: 6,1440 g Zsir:: 11,1550 g
Fehérje: 517409 Fehérje: 9,5550 g
Szénhidrat: 21,2100¢g Szénhidrat: 36,7100 g
S6: 0,8220¢g S6: 0,2550¢g
Cukor: 0,2340¢g Cukor: 18,0150 g
Tel.zsirsav: 2,64409g Tel.zsirsav: 6,5900 g

1 .lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.05.29 12:43

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA"UZSONNA ERZEKENY"

Datum: 2025/06/02

Hétfo
2025/06/02

Cslitortok
2025/06/05

Péntek

2025/06/06

Kedd
2025/06/03

Szerda
2025/06/04

Csemege kolbasz margarin
teljeskiorlésu kenyér 04-06

Rizstej 04-06 éves

Almapir é 04-06 éves

Sertéspérizsi margarin fehér
kenyér 04-06 éves

Rizste] 04-06 éves

153 keal 642kJ | 94kca 393kJ| |71 keal 296 kJ 159 kcal 664 kJ 94 kcal 393 kJ
A:Glutén, A:Glutén,

Paprika 04-06 éves Almasrud 04-06 éves Kifli 04-06 éves K apia paprika 04-06 éves K akads csiga 04-06 éves

175 kcal 731 kJ 16 k. 198 kcal 827 kJ
11 kedl 46 kJ oy Algllulgr:]al 632 kJ 4 keal 6 kJ Adies
Kaléria 164,49 kca Kaléria 268,73kca Kaléria 221,82kcal Kaléria 162,61kcal Kaléria 291,69%cal
Energia 687,87 kJ Energia 1.123,78kJ Energia 927,62 kJ Energia 680,01kJ Energia 1.219,82 kJ
Zsir:: 5,0440 g Zsir:: 10,0050 g Zsir:: 0,4895 g Zsir:: 6,1440 g Zsir:: 10,1550 g
Fehérje: 4,4940¢g Fehérje: 2,6200g Fehérje: 501859 Fehérje: 517409 Fehérje: 2,9550 g
Szénhidrat: 21,0700 g Szénhidrat: 41,3000 g Szénhidrat: 46,4330 9 Szénhidrat: 21,2100¢g Szénhidrat: 46,1100 g
S6: 0,6920 g S6: 0,2350¢g S6: 0,4455 g S6: 0,8220¢g S6: 0,2350g
Cukor: 0,1340¢g Cukor: 9,7850 g Cukor: 13,3815¢g Cukor: 0,2340¢g Cukor: 15,0150 g
Tel.zsirsav: 2,2840¢g Tel.zsirsav: 449509 Tel.zsirsav: 0,2255 g Tel.zsirsav: 2,6440¢g Tel.zsirsav: 459009

www.tandofer.hu

1 .lap




