Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.08.24 16:44

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "TiZORAI"
Datum: 2025/08/25

Hétfo

2025/08/25

Kedd

2025/08/26

Szerda

2025/08/27

Cslitortok

2025/08/28

Péntek

2025/08/29

Gyumolcstea 04-06 éves

Gyumoélcstea 04-06 éves

Gyumolcstea 04-06 éves

Te 1,5%-0s 04-06 éves

Teg 1,5%-0s 04-06 éves

28 kcal 118kJ | 28 kcal 118kJ| | 28 keal 118 kJ 92 kcal 385kJ| | 92keal 385kJ
A:Tej, ATej,
Vajkrém teljeskiorlésu kenyér Sonka margarin buzakenyér Dzsem margarin fehér kenyér Sertéspérizs margarin Gabonapehely 04-06 éves
04-06 éves 04-06 éves 04-06 éves teljeskiorlésu kenyér 04-06
142 kcal 594 kJ 137 kcal 572 kJ 156 kcal 654 kJ 148 kecal . ) 617 kJ
A:Glutén, Tej, A:Glutén, Alg%é%al 695 kJ A:Glutén, A:Glutén, Tej, Foldimogyoro,
Széjabab, Di6félék, Szezammag,
Paprika 04-06 éves Retek 04-06 éves Paprika 04-06 éves
11 kcal 46 kJ 3 kcal 13kJ 11 kcal 46 kJ
Kaléria 181,18 keal Kaléria 167,84kcal Kaléria 194,44kcal Kaléria 259,44kcal Kaléria 239,60kcal
Energia 757,70 kJ Energia 701,90kJ Energia 813,14 kJ Energia 1.084,95kJ Energia 1.001,98 kJ
Zsir:: 2,9764 ¢ Zsir:: 3,3054 g Zsir:: 2,5054 g Zsir:: 9,3920 g Zsir:: 4,20009g
Fehérje: 540719 Fehérje: 597619 Fehérje: 281619 Fehérje: 12,8060 g Fehérje: 6,6000 g
Szénhidrét: 30,2733 ¢g Szénhidrét: 28,1183 g Szénhidrét: 40,0183 ¢g Szénhidrét: 28,2700 g Szénhidrét: 30,8000 g
S6: 0,5950 g S6: 0,8520 g S6: 0,4960 g S6: 1,0140¢9 S6: 0,4000g
Cukor: 7,8850 g Cukor: 7,1540 g Cukor: 19,1340¢g Cukor: 10,2580 g Cukor: 19,6000 g
Tel.zsirsav: 1,5100¢g Tel.zsirsav: 1,6040¢g Tel.zsirsav: 1,3040¢g Tel.zsirsav: 4,6280 g Tel.zsirsav: 2,0000 g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.08.24 16:45

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "TiZORAI ERZEKENY"

Datum: 2025/08/25

Hétfo

2025/08/25

Kedd

2025/08/26

Szerda

2025/08/27

Cslitortok

2025/08/28

Péntek

2025/08/29

Gyumolcstea 04-06 éves Gyumoélcstea 04-06 éves Gyumolcstea 04-06 éves Rizstej 04-06 éves Rizstel 04-06 éves

28 keal 118kJ | 28kea 118kJ| | 28 keal 118 kJ 94 kcal 393kJ| | 94kcd 393 kJ
Margarin teljeskiorlésu Sonka margarin buzakenyér Dzsem margarin fehér kenyér Sertéspérizs margarin Gabonapehely 04-06 éves

kenyér 04-06 éves 04-06 éves 04-06 éves teljeskiorlésu kenyér 04-06

118 kcal 492kJ| | 161 keal 675kJ 156 kcal 654kJ| | 154 keal 646 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Algrué%al 824 kJ A:Glutén, A:Glutén,

Paprika 04-06 éves Retek 04-06 éves Paprika 04-06 éves

11 kcal 46 kJ 3 kcal 13kJ 11 kcal 46 kJ

Kaléria 156,73 kea Kaléria 192,49%cal Kaléria 225,13kcea Kaléria 261,44kca Kaléria 248,40kcal

Energia 655,44 kJ Energia 804,97kJ Energia 941,46 kJ Energia 1.093,31kJ Energia 1.038,78 kJ
Zsir:: 31934 ¢ Zsir:: 342649 Zsir:: 3,9364 g Zsir:: 8,3920 g Zsir:: 2,4800¢g

Fehérje: 401819 Fehérje: 6,6471 g Fehérje: 490219 Fehérje: 6,2060 g Fehérje: 3,16009g
Szénhidrat: 25,4883 g Szénhidrat: 33,1983 g Szénhidrat: 41,9483 g Szénhidrat: 37,6700 g Szénhidrat: 53,0000 g

S6: 0,5000 g S6: 0,9550 g S6: 0,6290 g S6: 0,9940 g S6: 0,7800¢g

Cukor: 7,5680 g Cukor: 7,1750 g Cukor: 19,7100 g Cukor: 7,2580 g Cukor: 9,0400¢g
Tel.zsirsav: 1,4880¢g Tel.zsirsav: 1,6500 g Tel.zsirsav: 1,8800 g Tel.zsirsav: 2,6280 g Tel.zsirsav: 0,1200g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.08.24 16:45

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA EBED
Datum: 2025/08/25

Hétfo
2025/08/25

Kedd
2025/08/26

Szerda
2025/08/27

Cslitortok
2025/08/28

Péntek
2025/08/29

Tarkonyos sertésraguleves
04-06 éves

211 kcal 856 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, Mustar,

Sz6jabab,

L ebbencdeves 04-06 éves

136 kcal 531 kJ
A:Glutén, Tojés, Zeller,

Csontleves 04-06 éves

161 kcal 648 kJ

A:Glutén, Tojas, Zeller,

Par adicsomleves 04-06 éves

107 kcal 395 kJ

A:Glutén, Tojas, Zeller,

Z0ldségleves 04-06 éves

138 kcal 551 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller,

Burgonyas kocka tészta 04-06
éves

Grill csirkemell 04-06 éves

Sertéspor kolt 04-06 éves

Temesvari sertéstokany 04-06

éves

145 kcal 608 kJ
A:Glutén, Tej,

Rantott csirkecomb 04-06 éves

206 kcal 861 kJ
A:Glutén, Tojas,

Pérolt rizs 04-06 éves

Petrezselymes bur gonya 04-06

389 keal 1.628kJ | 138kcal 578kJ| | 156 keal 654 kJ
A:Glutén,
Petrezselymesrizs 04-06 éves Burgonyafozelék 04-06 éves
279 kcal 1.166 kJ| | 186 kcal 778 kJ
A:Glutén, Tej,

Parolt alma

72 ked 302 kJ
Kaléria 600,15 kcal Kaléria 625,77kca Kaléria 503,61kcal
Energia 2.483,63 kJ Energia 2.577,73kJ Energia 2.079,79 kJ
Zsir:: 16,1397 g Zsir:: 17,3588 g Zsir:: 25,5325 ¢
Fehérje: 23,6758 g Fehérje: 25,2961 g Fehérje: 21,9527 g
Szénhidrat: 83,7915¢g Szénhidrat: 86,6563 g Szénhidrat: 41,7864 g
S6: 0,5502 g S6: 0,9081g S6: 0,7663 g
Cukor: 9,8340¢g Cukor: 10,0178 g Cukor: 6,5275 g
Tel.zsirsav: 4,29259g Tel.zsirsav: 1,7451¢g Tel.zsirsav: 5,0440 g

www.tandofer.hu

éves
210 kcal 880 kJ 208 kcal 870 kJ

Savanyusag cékla 04-06 éves

20 kcal 84 kJ
Kaléria 462,74kca Kaléria 571,90kcal
Energia: 1.883,11kJ Energia: 2.365,60 kJ
Zsir:: 15,9135¢g Zsir:: 27,32759g
Fehérje: 16,6150 g Fehérje: 20,8643 g
Szénhidrat: 59,1310 ¢ Szénhidrat: 63,1307 g
S6: 0,7879¢ S6: 1,7341¢g
Cukor: 7,8410¢g Cukor: 11,2785¢g
Tel.zsirsav: 3,2600 g Tel.zsirsav: 383529

.lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.08.24 16:46

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "EBED ERZEKENY"
Datum: 2025/08/25

Hétfo

2025/08/25

Kedd

2025/08/26

Szerda

2025/08/27

Cslitortok

2025/08/28

Péntek

2025/08/29

Tarkonyos sertésraguleves
04-06 éves

158 kcal 634 kJ
A:Glutén, Zeller, Mustéar, Széjabab,

L ebbencdeves 04-06 éves

51 kcal 202 kJ

A:Glutén, Tojés, Zeller,

Csontleves 04-06 éves

118 kcal 466 kJ
A:Zeller,

Par adicsomleves 04-06 éves

93 kcal 336 kJ
A:Glutén, Zeller,

Z0ldségleves 04-06 éves

110 kca 432 kJ
A:Glutén, Zeller,

Burgonyas kocka tészta 04-06
éves

Z0dldségleves 04-06 éves

Sertéspor kolt 04-06 éves

Temesvari sertéstokany 04-06

éves

142 kcal 595 kJ
A:Glutén,

Rantott csirkecomb 04-06 éves

78 kcal 325 kJ
A:Glutén, Tojas,

Pérolt rizs 04-06 éves

Natlr sertésszelet 04-06 éves

. 55 kcal 216 kJ
Sglgué%al 1417k A:Glutén, Zeller, 174 kel 728k
Grill csirkemell 04-06 éves Burgonyafozelék 04-06 éves
80 kcal 336 kJ| | 219 keal 916 kJ
A:Glutén,
Petr ezselymesrizs 04-06 éves
246 kcal 1.028 kJ
Almakompét
132 kcal 552 kJ
Kaléria 496,71 kcal Kaléria 564,28kcal Kaléria 510,76kca
Energia 2.051,05kJ Energia 2.333,49kJ Energia 2.109,70 kJ
Zsir:: 14,1152 g Zsir:: 7,9834 g Zsir:: 23,2645 g
Fehérje: 19,0783 g Fehérje: 23,3461 g Fehérje: 21,6680 g
Szénhidrat: 68,7555 g Szénhidrat: 93,9517 g Szénhidrat: 48,1326 g
S6: 0,5163 g S6: 0,9438 ¢ S6: 1,1893 g
Cukor: 7,3660 g Cukor: 2447199 Cukor: 7,5145¢g
Tel.zsirsav: 1,9855¢g Tel.zsirsav: 0,6877 g Tel.zsirsav: 2,7790¢g

www.tandofer.hu

210 kcal 880 kJ 59 kcal 249 kJ

Petrezselymes bur gonya 04-06

éves

203 kcal 850 kJ

SavanyUség cékla 04-06 éves

20 kcal 82kJ
Kaléria 445,52kcal Kaléria 469,47kca
Energia: 1.811,11kJ Energia: 1.937,28 kJ
Zsir:: 13,8501 g Zsir:: 15,8610 g
Fehérje: 15,7676 g Fehérje: 2091279
Szénhidrat: 59,9370 g Szénhidrat: 57,3169 g
S6: 1,0935¢g S6: 1,2611g
Cukor: 6,9010 g Cukor: 12,1725¢g
Tel.zsirsav: 2,0380 g Tel.zsirsav: 2,0192¢g

.lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.08.24 16:46

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "UZSONNA"
Datum: 2025/08/25

Hétfo

2025/08/25

Kedd

2025/08/26

Szerda

2025/08/27

Cslitortok

2025/08/28

Péntek

2025/08/29

Te 1,5%-0s 04-06 éves Sajtkrém teljeskiorlésu kenyér Trappista sajt margarin Puding 04-06 éves Zalafelvagott margarin
04-06 éves teljeskiorlésu kenyér 04-06 teljeskiorlésu kenyér 04-06
124 kcal 518 kJ 153 kcal 638 kJ
S2ked 385k) | 12dked 297 keal 867ky | 134ked SS9kl | (e
Sajtosrud 04-06 éves Képia paprika 04-06 éves Kifli 04-06 éves Retek 04-06 éves
207 kcal 864 kJ 4kea 16 kJ 151 kcal 632kJ| | 3kca 13kJ
A:Glutén, Tej, A:Glutén,
Kaléria 298,63 kcal Kaléria 123,94kcal Kaléria 211,26kca Kaléria 284,77kca Kaléria 155,64kcal
Energia 1.248,85 kJ Energia 518,32kJ Energia 883,47 kJ Energia 1.190,88kJ Energia 650,87 kJ
Zsir:: 13,8160 g Zsir:: 1,9320¢g Zsir:: 9,6920 g Zsir:: 4,2395¢g Zsir:: 5,7520 g
Fehérje: 11,9360 g Fehérje: 5,9960 g Fehérje: 11,8860 g Fehérje: 8,4085 g Fehérje: 6,6860 g
Szénhidrat: 31,0000 9 Szénhidrat: 19,7800 g Szénhidrat: 18,4600 g Szénhidrat: 52,2080 g Szénhidrat: 18,5300 g
S6: 0,7040¢g S6: 0,6040 g S6: 0,9940¢g S6: 0,6080 g S6: 0,8140¢g
Cukor: 11,2880 g Cukor: 1,3080¢g Cukor: 0,5880 g Cukor: 18,1815¢g Cukor: 0,5980 g
Tel.zsirsav: 7,7760 g Tel.zsirsav: 0,7680 g Tel.zsirsav: 5,7680 g Tel.zsirsav: 2,8505 g Tel.zsirsav: 2,3480¢g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.08.24 16:46

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA"UZSONNA ERZEKENY"

Datum: 2025/08/25

Hétfo
2025/08/25

Szerda
2025/08/27

Cslitortok

2025/08/28

Péntek

2025/08/29

Kedd
2025/08/26

Rizste] 04-06 éves

Margarin teljeskiorlésu
kenyér 04-06 éves

Csemege kolbasz margarin
fehér kenyér 04-06 éves

Almapir é 04-06 éves

Zalafelvagott margarin
teljeskiorlésu kenyér 04-06

142 kcal 592 kJ 96 kJ 186 kcal 776 kJ

94 kcal 393 kJ iy Alg% é%d 751 kJ 71 kcal 2 AChigr

Levelesrud Paprika 04-06 éves K apia paprika 04-06 éves Kifli 04-06 éves Retek 04-06 éves

212 keal 887kJ| | 11kca 46KJ| | 4kcal 16 kJ 151 kcal 632kJ| | 3kca 13kJ
A:Glutén, A:Glutén,

Kaoria 306,20 kcal Kaldria 152,66kcal Kaléria 183,46kcal Kaléria 221,82kcal Kaléria 188,57kcal

Energia 1.280,50 kJ Energia 638,43kJ Energia 767,23 kJ Energia 927,62kJ Energia 788,59 kJ
Zsir:: 12,4050 g Zsir:: 337509 Zsir:: 5,6650 g Zsir:: 0,4895 g Zsir:: 6,9350 g

Fehérje: 340509 Fehérje: 4,9650 g Fehérje: 4,9500 g Fehérje: 5,0185¢g Fehérje: 7,6600 g
Szénhidrat: 44,4150 g Szénhidrat: 22,8850 g Szénhidrat: 26,1550 g Szénhidrat: 46,4330 9 Szénhidrat: 23,0000 g

S6: 0,2500 g S6: 0,6010¢g S6: 0,7950 g S6: 0,4455 g S6: 0,9550 g

Cukor: 8,7900¢g Cukor: 0,6950 g Cukor: 0,1800¢g Cukor: 13,3815¢g Cukor: 0,7500¢g
Tel.zsirsav: 5,8450 g Tel.zsirsav: 1,53009g Tel.zsirsav: 2,6800¢g Tel.zsirsav: 0,2255 g Tel.zsirsav: 2,9400¢g

www.tandofer.hu

1 .lap




