Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.01.15 8:57

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "TiZORAI"
Datum: 2026/01/19

Hétfo

2026/01/19

Kedd

2026/01/20

Szerda

2026/01/21

Cslitortok

2026/01/22

Péntek

2026/01/23

Gyumolcstea 04-06 éves

Gyumoélcstea 04-06 éves

Gyumolcstea 04-06 éves

Kakab 1,5 % -ostebol 04-06
éves

Gyumélcstea 04-06 éves

28 keal 118kJ| | 28kea 118kJ| | 28 keal 118 kJ AiL_%Q kcal 539kJ| | 28keal 118kJ
Tej,
Vajkrémeskenyér 04-06 éves Mar garinos mézes kenyér Halkrém teljeskiorlésu kenyér Fatorzskifli 04-06 éves Sonka margarin teljeskiorlésu
04-06 éves 04-06 éves kenyér 04-06 éves
120 kcal 503 kJ 190 kcal 796 kJ 180 kcal 754 kJ 134 kcal 562 kJ
A:Glutén, Tej, A:Glutén, AlzgﬁégélTojés, Mustar, Halak, 651 kJ A:Glutén, A:Glutén,
Ubor ka 04-06 éves
2 kcal 10kJ
Kaléria 148,35 kea Kaléria 218,43kca Kaléria 183,90kcal Kaléria 309,02kcal Kaléria 164,94kcal
Energia 620,37 kJ Energia 913,44kJ Energia 769,04 kJ Energia 1.292,27kJ Energia 689,75 kJ
Zsir:: 2,4854 g Zsir:: 348549 Zsir:: 493349 Zsir:: 7,2400g Zsir:: 355349
Fehérje: 3,1861¢g Fehérje: 2,8411¢g Fehérje: 8,8581¢g Fehérje: 10,6900 g Fehérje: 7,0481¢g
Szénhidrat: 27,7683 g Szénhidrat: 43,6433 g Szénhidrat: 25,1783 g Szénhidrat: 48,1400 g Szénhidrat: 25,5183 g
S6: 0,5020 g S6: 0,5320¢g S6: 0,6240 g S6: 0,4900¢g S6: 0,8460 g
Cukor: 7,3340¢g Cukor: 23,3590 ¢ Cukor: 7,7130¢g Cukor: 20,8700 g Cukor: 7,5780¢g
Tel.zsirsav: 1,4840¢g Tel.zsirsav: 1,8340¢g Tel.zsirsav: 1,0980 g Tel.zsirsav: 419509 Tel.zsirsav: 1,5880¢g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2026.01.15 9:06

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "TiZORAI ERZEKENY"

Datum: 2026/01/19

Hétfo

2026/01/19

Kedd

2026/01/20

Szerda

2026/01/21

Cslitortok

2026/01/22

Péntek

2026/01/23

Gyumolcstea 04-06 éves

Gyumoélcstea 04-06 éves

Gyumolcstea 04-06 éves

Rizstej es kakad 04-06 éves

Gyumélcstea 04-06 éves

28 keal 118kJ | 28kea 118kJ| | 28 keal 118 kJ 111 keal 463kJ| | 28kcal 118kJ
Margarin fehér kenyér 04-06 Mar garinos mézes kenyér Halkrém teljeskiorlésu kenyér Fatorzskifli 04-06 éves Sonka margarin teljeskiorlésu
éves 04-06 éves 04-06 éves kenyér 04-06 éves
120 kcal 501 kJ 256 kcal 1.071 kJ 180 kcal 754 kJ 134 kcdl 562 kJ
A:Glutén, AGlutén, Al;(zg,rué%?leaK 533kJ A:Glutén, AGlutén,
Paprika 04-06 éves Uborka 04-06 éves
11 keal 46 kJ 2 kcal 10kJ
Kaléria 158,98 kcal Kaléria 284,16kca Kaléria 155,50kcal Kaléria 291,02kcal Kaléria 164,94kcal
Energia 664,84 kJ Energia 1.188,31kJ Energia 650,28 kJ Energia 1.217,00kJ Energia 689,75 kJ
Zsir:: 2,9454 g Zsir:: 3,8081l¢g Zsir:: 1,9334¢g Zsir:: 6,2400 g Zsir:: 355349
Fehérje: 2,9061 g Fehérje: 4,6304 g Fehérje: 8,7981¢g Fehérje: 4,0900 g Fehérje: 7,0481¢g
Szénhidrat: 28,0283 g Szénhidrat: 57,1900 g Szénhidrat: 24,9083 g Szénhidrat: 52,5400 g Szénhidrat: 25,5183 g
S6: 0,5080 g S6: 0,8067 g S6: 0,5440 g S6: 0,4700¢g S6: 0,8460 g
Cukor: 7,1440¢g Cukor: 2341509 Cukor: 7,5080 g Cukor: 12,8700 g Cukor: 7,5780¢g
Tel.zsirsav: 1,5040¢g Tel.zsirsav: 1,9567 g Tel.zsirsav: 0,7680 g Tel.zsirsav: 2,1950¢g Tel.zsirsav: 1,5880¢g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2026.01.15

9:06

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA EBED
Datum: 2026/01/19

Hétfo
2026/01/19

Kedd
2026/01/20

Szerda
2026/01/21

Cslitortok
2026/01/22

Péntek
2026/01/23

Paldcleves 04-06 éves

Sertésraguleves 04-06 éves

Tarhonyaleves 04-06 éves

Z 6ldbor sdleves 04-06 éves

Bar ackos almaleves 04-06 éves

224 keal 912 kJ 107 keal 420kJ| | 137 ked 548 kJ 165 kcal 665 kJ 99 kedl 412 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, A:Glutén, Tojés, Zeller, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Zeller, A:Glutén,
Tejberizs 04-06 éves Har csapaprikéas 04-06 éves Gyros his 04-06 éves Rantott sajt siitoben slitve Silt csirkecomb 04-06 éves
04-06 éves
344 kcal 1.437kJ| | 147 kcal 615kJ| | 114 keal 478 KJ 190 kcal 793kJ| | 144 Kkcd 603 kJ
ATej, ATej, Halak, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tej,
Szo6jabab, Szezammag, Szezammag,
Kenyér teljeskiorlésu 04-06 Tészta koret durum 04-06 éves Silt burgonya 04-06 éves Parolt rizs 04-06 éves Petr ezselymes bur gonya 04-06
éves éves
72 keal 302kJ| | 228kcal 953kJ| | 339 keal 1.418 kJ 210 keal 880kJ| | 175kcdl 732kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Friss salata joghurtos ontettel Afonya éntet 04-06 éves Fejeskdposzta salata 04-06
04-06 éves éves
56 kcal 233 kJ 55 kcal 229 kJ 45 kcal 188 kJ
A:Tej,
Kaoria 640,17 kcal Kaléria 481,46kca Kaléria 646,31kcal Kaléria 620,09%cal Kaléria 462,92kcal
Energia 2.651,11 kJ Energia 1.987,41kJ Energia 2.676,81 kJ Energia 2.567,14kJ Energia 1.935,76 kJ
Zsir:: 18,1410¢g Zsir:: 14,1555 g Zsir:: 35,03159g Zsir:: 22,5590 g Zsir:: 11,8268 g
Fehérje: 22,1780 ¢ Fehérje: 28,0090 g Fehérje: 18,3913 g Fehérje: 19,5035g Fehérje: 25,1596 g
Szénhidrat: 92,0420 g Szénhidrat: 59,1340 g Szénhidrat: 68,9060 g Szénhidrat: 77,9815¢g Szénhidrat: 59,07159g
S6: 1,0920 g S6: 0,9275¢g S6: 0,9458 g S6: 1,0210¢g S6: 0,67159g
Cukor: 36,83109g Cukor: 53850 g Cukor: 13,7110¢g Cukor: 15,4720 g Cukor: 2483759
Tel.zsirsav: 6,7915¢g Tel.zsirsav: 346209 Tel.zsirsav: 8,0875¢g Tel.zsirsav: 6,3525 g Tel.zsirsav: 1,9205¢g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2026.01.15 9:07

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "EBED ERZEKENY"
Datum: 2026/01/19

Cslitortok
2026/01/22

Péntek

2026/01/23

Hétfo
2026/01/19

Kedd
2026/01/20

Szerda
2026/01/21

Pal6cleves 04-06 éves Sertésraguleves 04-06 éves Tarhonyaleves 04-06 éves Z6ldbor soleves 04-06 éves Bar ackos almaleves 04-06 éves

193 kcal 782 kJ 67 kcal 252 kJ 165 kcal 665 kJ 101 kcal 423 kJ
A:Glutén, Zeller, A:Zeller, g‘gﬁé%al 540kJ A:Glutén, Zeller, A:Glutén,

Tejberizs 04-06 éves Har csapaprikéas 04-06 éves Gyros his 04-06 éves Tempurabundas csirkemell Silt csirkecomb 04-06 éves

siitoben siitve 04-06 éves
329 keal 1.377kJ 137 kcal 572kJ| | 114 kcal 478 kJ 188 kcal 785 kJ 202 keal 844 kJ
A:Halak, A:Glutén,

Kenyér teljeskiorlésu 04-06 Tészta koret durum 04-06 éves Silt burgonya 04-06 éves Parolt rizs 04-06 éves Petr ezselymes bur gonya 04-06
éves éves

72 keal 302kJ | 228kcal 953kJ| | 339 keal 1.418 kJ 210 kcal 880 kJ 175 kcal 732 kJ
A:Glutén, A:Glutén,

Friss salata 04-06 éves Fejeskdposzta salata 04-06
éves
44 keal 184 kJ 42 keal 175 kJ

Kaléria 594,72 kcal Kaléria 431,23kca Kaléria 632,68kcal Kaléria 563,31kcal Kaléria 520,01kcal

Energia 2.461,05 kJ Energia 1.777,34kJ Energia 2.619,79 kJ Energia 2.329,69kJ Energia 2.174,51 kJ
Zsir:: 11,9010¢g Zsir:: 11,5055 g Zsir:: 34,3240 g Zsir:: 25,2790 ¢ Zsir:: 14,0237 g

Fehérje: 16,5230 g Fehérje: 29,6040 g Fehérje: 17,6690 g Fehérje: 16,2835g Fehérje: 34,5362 g
Szénhidrat: 100,4570 g Szénhidrat: 51,3090 g Szénhidrat: 67,7000 g Szénhidrat: 62,5215 g Szénhidrat: 59,2243 g

S6: 1,0590 g S6: 1,1665¢g S6: 0,8606 g S6: 0,9670 g S6: 0,7560 g

Cukor: 34,3560 g Cukor: 532009 Cukor: 12,6840 g Cukor: 4,2920 g Cukor: 25,3860 g
Tel.zsirsav: 1,5565¢g Tel.zsirsav: 1,6520 g Tel.zsirsav: 7,6680 g Tel.zsirsav: 311259 Tel.zsirsav: 2,5000 g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2026.01.15 9:07

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "UZSONNA"
Datum: 2026/01/19

Hétfo
2026/01/19

Cslitortok
2026/01/22

Péntek

2026/01/23

Kedd
2026/01/20

Szerda
2026/01/21

Pizzakrémesrid 04-06 éves Félkemény sajt margarin Sajtkrém fehér kenyér 04-06 Zalafelvagott margarin Teg 1,5%-0s 04-06 éves
teljeskiorlésu kenyér 04-06 éves teljeskiorlésu kenyér 04-06
194 kcal 813kJ | 209 keal 872kJ 153 kcal 638kJ| | 92kcal 385kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tej, &%%Eé%?lTej, 528 kJ A:Glutén, A:Tej,
Mandarin 04-06 éves Retek 04-06 éves Paprika 04-06 éves K apia paprika 04-06 éves Dej6srid 04-06 éves
224 kcal 937 kJ
47 ked 196 kJ 3 keal 13kJ 11 keal 46 kJ 4 ked 16k A:Glutén, Foldimogyord, Széjabab,
Dicfélék,
Kaléria 241,32 kcal Kaléria 211,54kca Kaléria 137,19%cal Kaléria 156,56kcal Kaléria 316,04kcal
Energia 1.009,19 kJ Energia 884,64kJ Energia 573,72 kJ Energia 654,72kJ Energia 1.321,65 kJ
Zsir:: 8,4420¢g Zsir:: 9,6520 g Zsir:: 1,7440¢g Zsir:: 57920 ¢g Zsir:: 12,4600 g
Fehérje: 4,0540 g Fehérje: 12,1860 g Fehérje: 5,0440 g Fehérje: 6,6860 g Fehérje: 11,7600 g
Szénhidrat: 36,0860 g Szénhidrat: 18,2600 g Szénhidrat: 22,9200 ¢g Szénhidrat: 18,7300 g Szénhidrat: 35,9300 g
S6: 0,3240¢g S6: 0,9940¢g S6: 0,6120¢g S6: 0,8140¢g S6: 0,6650 g
Cukor: 12,2760 g Cukor: 0,5880 g Cukor: 0,8840¢g Cukor: 0,5980 g Cukor: 15,1150 g
Tel.zsirsav: 4,69009g Tel.zsirsav: 5,7680 g Tel.zsirsav: 0,7840¢g Tel.zsirsav: 2,3480 g Tel.zsirsav: 6,4850 g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2026.01.15 9:07

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA"UZSONNA ERZEKENY"
Datum: 2026/01/19

Hétfo
2026/01/19

Szerda
2026/01/21

Cslitortok

2026/01/22

Péntek

2026/01/23

Kedd
2026/01/20

Pizzakrémesrid 04-06 éves Margarin teljeskiorlésu Margarin fehér kenyér 04-06 Zalafelvagott margarin Rizstel 04-06 éves
kenyér 04-06 éves éves teljeskiorlésu kenyér 04-06
194 kcal 813kJ | 187 kedl 783kJ| | 120 kea 501 kJ 153 kcal 638kJ| | 94kca 393 kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén. A:Glutén,
Mandarin 04-06 éves Retek 04-06 éves Paprika 04-06 éves K apia paprika 04-06 éves Dej6srid 04-06 éves
47ked 196 kJ 3kea 13kJ 11 keal 46 kJ 4 ked 16k Ajzglsulfé(r:?lFéldimogyoré, Szc')jabab,647 K
Dicfélék,

Kaléria 241,32 kcal Kaléria 190,12kcal Kaléria 130,83kcal Kaléria 156,56kcal Kaléria 248,64kcal
Energia 1.009,19 kJ Energia 795,05kJ Energia 547,10 kJ Energia 654,72kJ Energia 1.039,79 kJ
Zsir:: 8,4420¢g Zsir:: 4,2400¢g Zsir:: 2,9440¢g Zsir:: 57920 ¢g Zsir:: 8,3067 g
Fehérje: 4,0540¢g Fehérje: 6,6417 g Fehérje: 2,9040¢g Fehérje: 6,6860 g Fehérje: 344009
Szénhidrat: 36,0860 g Szénhidrat: 30,1083 g Szénhidrat: 20,9800 g Szénhidrat: 18,7300 g Szénhidrat: 57,8867 g
S6: 0,3240¢g S6: 0,7933 g S6: 0,5080 g S6: 0,8140¢g S6: 0,4900¢g
Cukor: 12,2760 g Cukor: 0,9217¢g Cukor: 0,1440¢g Cukor: 0,5980 g Cukor: 31,2767 g
Tel.zsirsav: 4,69009g Tel.zsirsav: 1,93009g Tel.zsirsav: 1,5040 g Tel.zsirsav: 2,3480 g Tel.zsirsav: 2,9900 g

www.tandofer.hu

1 .lap




