Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.05.22 13:59

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "TiZORAI"
Datum: 2026/05/25

Kedd

Hétfo
2026/05/26

2026/05/25

Szerda

2026/05/27

Cslitortok

2026/05/28

Péntek

2026/05/29

Gyumolcstea 04-06 éves

28 kcal 118 kJ

Gyumélcstea 04-06 éves

28 kcal 118 kJ

Fatorzskifli 04-06 éves Gyumolcstea 04-06 éves
180 kcal 754KJ| | 28 keal 118 kJ
A:Glutén,
Vaniliasteg 1,5%-ostejbol Halkrém teljeskiorlésu kenyér
04-06 éves 04-06 éves
116 keal 487 kJ| | 156 kcal 651 kJ
ATej, A:Glutén, Tojas, Mustar, Halak,
Kaoria Kaléria 296,61kcal Kaléria 183,90kcal
Energia Energia 1.240,37kJ Energia 769,04 kJ
Zsir:: Zsir:: 7,2400g Zsir:: 493349
Fehérje: Fehérje: 10,6900 g Fehérje: 8,8581¢g
Szénhidrat: Szénhidrat: 46,3999 g Szénhidrat: 25,1783 g
S6: S6: 0,4900¢g S6: 0,6240 g
Cukor: Cukor: 19,8700 g Cukor: 7,7130¢g
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 419509 Tel.zsirsav: 1,0980 g

www.tandofer.hu

Zoldfuszer es lencsekr ém 04-06

Sonka margarin teljeskiorlésu

éves kenyér 04-06 éves
48 keal 187 kJ 134 keal 562 kJ
A:Tej, Mustar, A:Glutén,
Kenyér 04-06 éves
74 kcal 309 kJ
A:Glutén,
Kaléria 150,02kcal Kaléria 162,59cal
Energia: 614,25kJ Energia: 679,95 kJ
Zsir: 251329 Zsir:: 3,5334¢g
Fehérje: 5,0339g Fehérje: 6,8481 g
Szénhidrat: 27,6703 g Szénhidrat: 25,1783 g
S6: 0,4268 g S6: 0,8440¢g
Cukor: 7,39759g Cukor: 7,5780¢g
Tel.zsirsav: 0,8115¢g Tel.zsirsav: 1,5880¢g

1 .lap




Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.05.22 14:00

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "TiZORAI ERZEKENY"

Datum: 2026/05/25

Cslitortok
2026/05/28

Péntek

2026/05/29

Hétfo
2026/05/25

Kedd
2026/05/26

Szerda
2026/05/27

Kaoria

Energia

Zsir::

Fehérje:

Szénhidrat:

S6:

Cukor:

Tel.zsirsav:
www.tandofer.hu

Vaniliasrizste] 04-06 éves

Gyumolcstea 04-06 éves

Gyumolcstea 04-06 éves

Gyumélcstea 04-06 éves

118 keal 495kJ| | 28 keal 118 kJ 28 kcal 118kJ| | 28kcdl 118 kJ
Fatorzskifli 04-06 éves Halkrém teljeskiorlésu kenyér Zoldfuszer eslencsekrém 04-06 Sonka margarin teljeskiorlésu
04-06 éves éves kenyér 04-06 éves
180 kcal 754 kJ 71 kcal 283 kJ 134 kcal 562 kJ
A:Glutén, A];gllué%?lHalak, 633 kJ A:Mustar, A:Glutén,
Kenyér 04-06 éves
123 keal 515kJ
A:Glutén,

Kaléria 298,61kca Kaléria 179,58kcal Kaléria 222,09%ca Kaléria 162,59cal
Energia 1.248,74kJ Energia 751,00 kJ Energia 915,62kJ Energia 679,95 kJ
Zsir:: 6,2400 g Zsir:: 2,11649g Zsir:: 1,8535¢g Zsir:: 353349
Fehérje: 4,0900¢g Fehérje: 9,7471¢g Fehérje: 8,8254 g Fehérje: 6,8481 g
Szénhidrét: 55,7999g  Szénhidrét: 29,3533 g Szénhidrét: 42,1563 g Szénhidrét: 25,1783 g
S6: 0,4700¢g S6: 0,6450 g S6: 0,6270 g S6: 0,8440¢g
Cukor: 16,8700 g Cukor: 7,6350 g Cukor: 7,5350 g Cukor: 7,5780¢g
Tel.zsirsav: 2,1950¢g Tel.zsirsav: 0,8100¢g Tel.zsirsav: 0,3515¢g Tel.zsirsav: 1,5880¢g

1 .lap




Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.05.22 14:00

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA EBED
Datum: 2026/05/25

Hétfo
2026/05/25

Kedd
2026/05/26

Szerda
2026/05/27

Cslitortok
2026/05/28

Péntek
2026/05/29

Kaoria

Energia

Zsir::

Fehérje:

Szénhidrat:

S6:

Cukor:

Tel.zsirsav:
www.tandofer.hu

Z06ldbor soleves 04-06 éves Pal6cleves 04-06 éves Sertésraguleves 04-06 éves Tarhonyaleves 04-06 éves

161 kcal 649 kJ 125 kcal 497 kJ
A:Glutén, Zeller, A%(]E-Isubé%?lTej, Zeller, 872kJ ;&gﬁéﬁmag, Zeller, 540 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustéar,
Rantott sajt siitoben siitve Tejberizs 04-06 éves Har csapaprikéas 04-06 éves Gyros his 04-06 éves

04-06 éves

223 kcal 931 kJ 114 kcdl 478 kJ
A:Glutén, Tej, A:%_lélj’kcd 1.437kJ ,&gﬁé%?lm, Zeller, Mustar, 814k A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,

Szo6jabab, Halak, Széjabab, Szezdmmag, Szezdmmag,

Parolt rizs 04-06 éves Mandarin 04-06 éves Tészta koret durum 04-06 éves Siilt burgonya 04-06 éves

205 keal 857kJ| | 47 kedl 196 kJ 269 keal 1126 kJ| | 339kea 1.418kJ

A:Glutén,
Afonya éntet 04-06 éves Friss saldta joghurtos dntettel
04-06 éves
55 kcal 229 kJ 56 kcal 233 kJ
A:Tej,

Kaléria 643,81kcal Kaléria 605,38kcal Kaléria 599,22kcal Kaléria 634,11kcal

Energia 2.666,33kJ Energia 2.505,63 kJ Energia 2.479,89kJ Energia 2.625,78 kJ
Zsir:: 26,5690 g Zsir:: 17,8620 g Zsir:: 27,0460 g Zsir:: 36,7930¢g

Fehérje: 19,0535¢g Fehérje: 19,7810 g Fehérje: 27,91809g Fehérje: 17,5058 g
Szénhidrat: 76,0065 g Szénhidrat: 86,9670 g Szénhidrat: 58,8490 g Szénhidrat: 63,3810 g
S6: 0,9210¢g S6: 0,7890¢ S6: 0,8220¢g S6: 1,1054 g
Cukor: 15,4470 g Cukor: 45,4500 g Cukor: 539109 Cukor: 13,1510¢g
Tel.zsirsav: 6,8425 g Tel.zsirsav: 6,7655 g Tel.zsirsav: 53820 g Tel.zsirsav: 8,2750 g

.lap




Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2026.05.22

14:00

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska

Zoltan

Menii: OVODA "EBED ERZEKENY"
Datum: 2026/05/25

Hétfo
2026/05/25

Kaoria

Energia

Zsir::

Fehérje:

Szénhidrat:

S6:

Cukor:

Tel.zsirsav:
www.tandofer.hu

Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/05/26 2026/05/27 2026/05/28 2026/05/29

Z06ldbor soleves 04-06 éves Pal6cleves 04-06 éves Sertésraguleves 04-06 éves Tarhonyaleves 04-06 éves

161 kcal 649 kJ 366 kJ 123 kcal 489 kJ
A:Glutén, Zeller, &gﬁéﬁzwer’ 743kJ ;?g'elﬁg?l A:Glutén,

Kukoricapelyhes csirkemell Tejberizs 04-06 éves Har csapaprikéas 04-06 éves Gyros his 04-06 éves

siitoben slitve 04-06 éves

217 kcal 907 kJ| | 349 kcal 1.459 kJ 188 kcal 784 kJ 114 kcal 478 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Halak,

Paralt rizs 04-06 éves Mandarin 04-06 éves Tészta koret durum 04-06 éves Sult burgonya 04-06 éves

210 kedl 880kJ| | 47 kecal 196 kJ 228 kcal 953kJ| | 339keal 1.418kJ

A:Glutén,
Friss saldta 04-06 éves
44 keal 184 kJ

Kaléria 588,62kcal Kaléria 579,43kcal Kaléria 509,29%cal Kaléria 620,48kcal
Energia 2.435,53kJ Energia 2.397,11 kJ Energia 2.103,78kJ Energia 2.568,76 kJ
Zsir:: 24,0290 g Zsir:: 11,6220 g Zsir:: 14,5075 g Zsir:: 36,0630 g
Fehérje: 17,85359g Fehérje: 14,1260 g Fehérje: 34,4840 Fehérje: 16,7340 g
Szénhidrét: 70,1565 g Szénhidrét: 100,3770 g Szénhidrét: 57,3890 g Szénhidrét: 62,0200 g
S6: 152309 S6: 0,7560 g S6: 1,1925¢g S6: 0,8562 g
Cukor: 4,0170g Cukor: 47,9750 g Cukor: 5,5040 g Cukor: 12,0540 g
Tel.zsirsav: 2,8625¢g Tel.zsirsav: 1,5305¢g Tel.zsirsav: 2,2500 g Tel.zsirsav: 7,8480 g

.lap




Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:
Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag Et_|61ll 2026.05.22 14:01
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: OVODA "UZSONNA"
Datum: 2026/05/25

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/05/25 2026/05/26 2026/05/27 2026/05/28 2026/05/29
K &pia paprika 04-06 éves Sajtkrém fehér kenyér 04-06 Zalafelvagott margarin Banan 04-06 éves
éves teljeskiorlésu kenyér 04-06
4 keal 16kJ| | 126 keal 528 kJ 153 kcal 638kJ| | 116kcal 483 kJ
A:Glutén, Tej, A:Glutén,
Csemege kolbasz margarin Paprika 04-06 éves Uborka 04-06 éves K eksz 04-06 éves
teljeskiorlésu kenyér 04-06
120 kcal 503 kJ

5Lkca 632k | 11 keal 46Kk | 2kedl 10k {Giuen
Kaoria Kaléria 155,16kcal Kaléria 137,19%cal Kaléria 154,98kcal Kaléria 235,82kcal
Energia Energia 648,87kJ Energia 573,72 kJ Energia 648,12kJ Energia 986,18 kJ
Zsir:: Zsir:: 52920 g Zsir:: 1,7440¢g Zsir:: 57520 g Zsir:: 6,1505 g
Fehérje: Fehérje: 5,6860 g Fehérje: 5,0440 g Fehérje: 6,6460 g Fehérje: 2,8870¢g
Szénhidrét: Szénhidrét: 18,5300 g Szénhidrét: 22,9200 g Szénhidrét: 18,4700 g Szénhidrét: 38,9875 g
S6: S6: 0,6840 g S6: 0,6120¢g S6: 0,8160¢g S6: 0,0024 g
Cukor: Cukor: 0,5580 g Cukor: 0,8840¢g Cukor: 0,5980 g Cukor: 20,56359g
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 2,2680 g Tel.zsirsav: 0,7840¢g Tel.zsirsav: 2,3480 g Tel.zsirsav: 2,9535¢g

www.tandofer.hu 1 .lap




Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:
Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag Et_|61ll 2026.05.22 14:01
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: OVODA"UZSONNA ERZEKENY"
Datum: 2026/05/25

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/05/25 2026/05/26 2026/05/27 2026/05/28 2026/05/29

Csemege kolbasz margarin Margarin fehér kenyér 04-06 Zalafelvagott margarin K eksz 04-06 éves

teljeskiorlésu kenyér 04-06 éves teljeskiorlésu kenyér 04-06

153 kcal 642 kJ 68 kcal 285kJ

A:Glutén, g’éﬁé%al 604 kJ A?'Z;.L{fg%al 739k A:Glutén,

K apia paprika 04-06 éves Paprika 04-06 éves Uborka 04-06 éves Banan 04-06 éves

4 keal 16 kJ| |11 keal 46 kJ 2keal 10kJ| | 116 kcal 483 kJ
Kaléria Kaléria 157,41kcal Kaléria 155,47kcal Kaléria 179,07kcal Kaléria 183,58kcal
Energia Energia 658,27kJ Energia 650,18 kJ Energia 748,85kJ Energia 767,72 kJ
Zsir:: Zsir:: 5,0440 g Zsir:: 3,0650 g Zsir:: 593509 Zsir:: 3,2953¢g
Fehérje: Fehérje: 4,5740¢g Fehérje: 3,5750¢g Fehérje: 7,5950 g Fehérje: 2,1585¢9g
Szénhidrét: Szénhidrét: 21,0700 g Szénhidrét: 26,0600 g Szénhidrét: 22,9150 g Szénhidrét: 64,5838 g
S6: S6: 0,6920 g S6: 0,6110¢g S6: 0,9170¢g S6: 0,0012g
Cukor: Cukor: 0,1340¢g Cukor: 0,1650 g Cukor: 0,7250¢g Cukor: 49,7018 g
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 2,2840¢g Tel.zsirsav: 1,5500 g Tel.zsirsav: 2,3900 g Tel.zsirsav: 1,5318¢g

www.tandofer.hu 1 .lap




