Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.09.04 13:28

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "TiZORAI"
Datum: 2026/09/07

Hétfo

2026/09/07

Kedd

2026/09/08

Szerda

2026/09/09

Cslitortok

2026/09/10

Péntek

2026/09/11

Vaniliastej 1,5%-ostejbol Gyumoélcstea 04-06 éves Gyumolcstea 04-06 éves Kakab 1,5 % -ostebol 04-06 Gyumélcstea 04-06 éves
04-06 éves éves
116 keal 487 kJ| | 28keal 118kJ| | 28 kca 118 kJ 129 kcal 539 kJ 28 kcal 118 kJ
ATej, ATej,
Kifli 04-06 éves Sajtkrém fehér kenyér 04-06 Tojaskrém teljeskiorlésu M ar garinos mézes kenyér Zalafelvagott margarin
éves kenyér 04-06 éves 04-06 éves teljeskiorlésu kenyér 04-06
151 kcal 632 kJ 126 kcal 528 kJ 158 kcal 660 kJ 153 keal 638 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tej, A%gllué%?lTojés, Mustar, 714kJ A:Glutén, A:Glutén,
K apia paprika 04-06 éves Uborka 04-06 éves K &pia paprika 04-06 éves
4 kcal 16 kJ| | 2 keal 10kJ 4 kcal 16 kJ
Kaléria 267,41 kcal Kaléria 158,27kcal Kaléria 201,20kcal Kaléria 286,50kcal Kaléria 184,72kcal
Energia 1.118,28 kJ Energia 661,86kJ Energia 841,41 kJ Energia 1.198,13kJ Energia 772,46 kJ
Zsir:: 3,4895¢ Zsir:: 1,7454 g Zsir:: 10,7134 g Zsir:: 6,4840 g Zsir:: 5,7934 g
Fehérje: 11,2585g Fehérje: 512619 Fehérje: 6,9321 g Fehérje: 9,3990 g Fehérje: 6,6881 g
Szénhidrat: 46,5329 g Szénhidrat: 29,9683 g Szénhidrat: 25,8103 g Szénhidrat: 45,9350 g Szénhidrat: 25,7783 g
S6: 0,6455 g S6: 0,6120¢g S6: 0,5020 g S6: 0,7320¢g S6: 0,8140¢g
Cukor: 15,7815¢g Cukor: 7,8840 g Cukor: 7,7540 g Cukor: 24,8590 g Cukor: 7,5980 g
Tel.zsirsav: 2,2255¢g Tel.zsirsav: 0,7840¢g Tel.zsirsav: 0,5640 g Tel.zsirsav: 3,8340¢g Tel.zsirsav: 2,3480¢g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.09.04 13:28

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "TiZORAI ERZEKENY"

Datum: 2026/09/07

Hétfo

2026/09/07

Péntek
2026/09/11

Kedd
2026/09/08

Szerda
2026/09/09

Cslitortok
2026/09/10

Vaniliasrizstej 04-06 éves Gyumoélcstea 04-06 éves Gyumolcstea 04-06 éves Rizstej es kakad 04-06 éves Gyumélcstea 04-06 éves
118 kcal 495kJ| | 28 keal 118kJ| | 28 keal 118 kJ 111 keal 463kJ| | 28kcal 118kJ
Kifli 04-06 éves Margarin fehér kenyér 04-06 Tojaskrém teljeskiorlésu M ar garinos mézes kenyér Zalafelvagott margarin
éves kenyér 04-06 éves 04-06 éves teljeskiorlésu kenyér 04-06
151 kcal 632 kJ 120 kcal 501 kJ 158 kcal 660 kJ 153 kcal 638 kJ
A:Glutén, A:Glutén, A%gllué%?lTojés, Mustar, 714kJ A:Glutén, A:Glutén,
K apia paprika 04-06 éves Margarin teljeskiorlésu K &pia paprika 04-06 éves
kenyér 04-06 éves
4 kcal 16 k| | 46 keal 193 kJ 4 kcal 16 kJ
A:Glutén,
Uborka 04-06 éves
2 kcal 10kJ
Kaléria 269,41 kcal Kaléria 151,90kcal Kaléria 247,24kca Kaléria 268,50kcal Kaléria 184,72kcal
Energia 1.126,64 kJ Energia 635,24kJ Energia 1.033,95 kJ Energia 1.122,86kJ Energia 772,46 kJ
Zsir:: 2,4895 g Zsir:: 2,9454 g Zsir:: 11,6851 g Zsir:: 548409 Zsir:: 5,7934 g
Fehérje: 4,6585 ¢ Fehérje: 2,9861 g Fehérje: 8,5304 g Fehérje: 2,7990 g Fehérje: 6,6881 g
Szénhidrét: 55,9329 g Szénhidrét: 28,0283 g Szénhidrét: 33,2353 g Szénhidrét: 50,3350 g Szénhidrét: 25,7783 g
S6: 0,6255 g S6: 0,5080 g S6: 0,6970 g S6: 0,7120¢g S6: 0,8140¢g
Cukor: 12,7815g Cukor: 7,1440¢g Cukor: 7,9823 g Cukor: 16,8590 g Cukor: 7,5980 g
Tel.zsirsav: 0,2255¢g Tel.zsirsav: 1,5040¢g Tel.zsirsav: 1,0007 g Tel.zsirsav: 1,8340¢g Tel.zsirsav: 2,3480¢g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.09.04 13:29

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA EBED
Datum: 2026/09/07

Hétfo
2026/09/07

Kedd
2026/09/08

Szerda
2026/09/09

Cslitortok
2026/09/10

Péntek
2026/09/11

Tarkonyos sertésraguleves Tarhonyaleves 04-06 éves Sajtkrémleves 04-06 éves Csontleves 04-06 éves L ebbencsleves 04-06 éves

04-06 éves

177 keal 716 kJ| | 125kcal 496 kJ 133 keal 530kJ| |86kca 332kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar, A%%%{g?f"—,—ej’ Szbjabab, 915kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,

M éakos metélt 04-06 éves Brassdi apr 6pecsenye 04-06 Sertéshusos zoldséges bulgur Tort burgonya 04-06 éves Tészta koret durum 04-06 éves

éves 04-06 éves

338 kcal 1414 kJ | 423 ked 1771kJ| | 305 keal 1.277 kJ 199 kcal 832 kJ 228 kcal 953 kJ
A:Glutén, Diofélék, A:Glutén, A:Glutén,

Mandarin 04-06 éves Csemege uborka 04-06 éves Vegyes vagott salata 04-06 Paprikas sertéstokany 04-06 Tejszines gombas csirker agu

éves éves 04-06 éves
149 kcal 622 kJ
47 kea 196 kJ Agzl\%gglér, 3BKJ| | 41 keal 172kJ A2:8I8145§$1?|Tej, 870kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szoéjabab,

Kaléria 562,48 kcal Kaléria 557,18kcal Kaléria 571,55kcal Kaléria 539,92kcal Kaléria 462,21kca
Energia 2.326,09 kJ Energia 2.303,99kJ Energia 2.364,15 kJ Energia 2.231,88kJ Energia 1.906,91 kJ
Zsir:: 19,0117 g Zsir:: 26,3334 g Zsir:: 22,3240 g Zsir:: 29,8434 g Zsir:: 8,8374 ¢
Fehérje: 20,2063 g Fehérje: 21,0143g Fehérje: 22,14859g Fehérje: 21,53079g Fehérje: 26,0164 g
Szénhidrat: 74,3625 g Szénhidrat: 54,6556 g Szénhidrat: 67,9390 g Szénhidrat: 41,8055 g Szénhidrat: 64,9001 g
S6: 0,5256 g S6: 1,3839¢g S6: 0,7848 ¢ S6: 0,6792¢g S6: 0,5348 g
Cukor: 20,70759g Cukor: 512509 Cukor: 9,7440¢g Cukor: 6,8000 g Cukor: 6,3301 g
Tel.zsirsav: 318509 Tel.zsirsav: 7,5525 g Tel.zsirsav: 3,6360 g Tel.zsirsav: 449319 Tel.zsirsav: 0,9124 g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.09.04 13:29

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "EBED ERZEKENY"
Datum: 2026/09/07

Hétfo
2026/09/07

Kedd
2026/09/08

Szerda
2026/09/09

Cslitortok
2026/09/10

Péntek
2026/09/11

Tarkonyos sertésraguleves Tarhonyaleves 04-06 éves Z06ldségkrémleves Csontleves 04-06 éves L ebbencsleves 04-06 éves
04-06 éves
156 kcal 628 kJ 123 kcal 488 kJ 117 kcal 463 kJ 86 kcal 332 kJ
A:Glutén, Zeller, Mustar, A:Glutén, A:\]:-Z-IBU{%%?'ZeIIer, 690 kJ A:Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,
M éakos metélt 04-06 éves Brassdi apr 6pecsenye 04-06 Sertéshusos zoldséges bulgur Tort burgonya 04-06 éves Burgonyaleves magyar os
éves 04-06 éves 04-06 éves
338 kcal 1.414 kJ 423 keal 1.771kJ 199 kcal 832 kJ 56 kcal 225kJ
A:Glutén, Di6félék, Sérué%al 1368 kJ A:Glutén, Zeller,
Mandarin 04-06 éves Csemege uborka 04-06 éves Vegyes vagott salata 04-06 Paprikas sertéstokany 04-06 Tészta koret durum 04-06 éves
éves éves
9 kcal 38kJ 228 keal 953 kJ
47 kea 196 kJ i 41 keal 172 kJ Algl71,ltke(r:1a| 784 kJ Fraitey
Kenyér teljeskiorlésu 04-06 Gombas csirkeragu 04-06 éves
éves
72 kcal 302 kJ 122 kcal 509 kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Kaléria 541,43 kcal Kaléria 627,57kca Kaléria 545, 77kca Kaléria 503,30kcal Kaléria 491,15kca
Energia 2.238,08 kJ Energia 2.598,36kJ Energia 2.230,34 kJ Energia 2.078,74kJ Energia 2.019,25 kJ
Zsir:: 17,0277 g Zsir:: 26,8740 g Zsir:: 16,7258 g Zsir:: 27,7354 g Zsir:: 8,5939 g
Fehérje: 19,8623 g Fehérje: 23,8498 g Fehérje: 20,3373 g Fehérje: 20,6807 g Fehérje: 25,6576 g
Szénhidrat: 73,9845 g Szénhidrat: 67,5710 ¢ Szénhidrat: 75,9020 g Szénhidrat: 38,3555 g Szénhidrat: 72,9884 g
S6: 0,5158 g S6: 1,6857 g S6: 0,9042 g S6: 0,6648 g S6: 0,7973 g
Cukor: 20,5295 g Cukor: 528109 Cukor: 7,6748 g Cukor: 6,5460 g Cukor: 7,4804 g
Tel.zsirsav: 1,9750¢g Tel.zsirsav: 7,6760 g Tel.zsirsav: 2,2768 g Tel.zsirsav: 3,2615¢9g Tel.zsirsav: 1,1352¢g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.09.04 13:29

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "UZSONNA"
Datum: 2026/09/07

Hétfo
2026/09/07

Cslitortok
2026/09/10

Péntek

2026/09/11

Kedd
2026/09/08

Szerda
2026/09/09

Csemege kolbasz margarin

Gyumélcsds joghurt 04-06

Sertéspérizsi margarin fehér

teljeskiorlésu kenyér 04-06 éves kenyér 04-06 éves

151 kcal 632 kJ 101 kcal 423 kJ 159 kcal 664 kJ
A:Glutén, ATej, A:Glutén,

Paprika 04-06 éves Kifli teljeskiorlésu 04-06 éves

11 kca 46 kJ 151 kcal 631 kJ

A:Glutén,

Kaléria 162,24 keal Kaléria 252,16kca Kaléria 158,69%kcal

Energia 678,47 kJ Energia 1.054,53kJ Energia 663,61 kJ

Zsir:: 52920 g Zsir:: 443459 Zsir:: 6,0840 g

Fehérje: 5,6060 g Fehérje: 9,6450 g Fehérje: 4,9340¢g

Szénhidrat: 18,5300 g Szénhidrat: 41,9050 g Szénhidrat: 20,6100 g

S6: 0,6840 g S6: 0,5485 g S6: 0,8220¢g

Cukor: 0,5580 g Cukor: 15,6140 g Cukor: 0,2340¢g

Tel.zsirsav: 2,2680 g Tel.zsirsav: 2,3935¢g Tel.zsirsav: 2,6440¢g

www.tandofer.hu

Félkemény sajt margarin
lenmagos teljeskiorlésu zsemle

Teg 1,5%-0s 04-06 éves

266 kcal 1.111kJ| | 92keal 385kJ
A:Glutén, Tej, A:Tej,
Jégsalata 04-06 éves K akads csiga 04-06 éves
3 keal 14 kJ 198 kca 827 kJ
A:Glutén,

Kaoria 268,84kcal Kaléria 289,69%cal
Energia: 1.124,26kJ Energia: 1.211,45kJ
Zsir:: 10,5050 g Zsir:: 11,1550 g
Fehérje: 13,8500 g Fehérje: 9,5550 g
Szénhidrat: 28,8700 g Szénhidrat: 36,7100 g
S6: 1,0250 g S6: 0,2550¢g
Cukor: 1,3600 g Cukor: 18,0150 g
Tel.zsirsav: 5,8050 g Tel.zsirsav: 6,5900 g

1 .lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.09.04 13:30

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA"UZSONNA ERZEKENY"

Datum: 2026/09/07

Hétfo
2026/09/07

Cslitortok
2026/09/10

Péntek

2026/09/11

Kedd
2026/09/08

Szerda
2026/09/09

Csemege kolbasz margarin
teljeskiorlésu kenyér 04-06

Almapir é 04-06 éves

Sertéspérizsi margarin fehér
kenyér 04-06 éves

151 kcal 632 kJ 71 keal 296 kJ 159 keal 664 kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Paprika 04-06 éves Kifli teljeskiorlésu 04-06 éves
11 kcal 46 kJ 151 kcal 631 kJ
A:Glutén,

Kaléria 162,24 keal Kaléria 221,71kea Kaléria 158,69%kcal
Energia 678,47 kJ Energia 927,19kJ Energia 663,61 kJ
Zsir:: 52920 g Zsir:: 1,8095¢g Zsir:: 6,0840 g
Fehérje: 5,6060 g Fehérje: 52550 g Fehérje: 4,9340¢g
Szénhidrat: 18,5300 g Szénhidrat: 42,8800 g Szénhidrat: 20,6100 g
S6: 0,6840 g S6: 042359 S6: 0,8220¢g
Cukor: 0,5580 g Cukor: 14,5640 g Cukor: 0,2340¢g
Tel.zsirsav: 2,2680 g Tel.zsirsav: 0,6435¢9g Tel.zsirsav: 2,6440¢g

www.tandofer.hu

M ar garinos zsemle 04-06 éves

Rizste] 04-06 éves

171 kca 715 kJ 94 kcal 393kJ
A:Glutén,
Jégsalata 04-06 éves K akads csiga 04-06 éves
3 keal 11 kJ 198 kca 827 kJ
A:Glutén,

Kaléria 173,69%cal Kaléria 291,69%cal
Energia: 726,36kJ Energia: 1.219,82 kJ
Zsir:: 3,6050 g Zsir:: 10,1550 g
Fehérje: 57050 g Fehérje: 2,9550 g
Szénhidrat: 28,6900 g Szénhidrat: 46,1100 g
S6: 0,5150¢g S6: 0,2350g
Cukor: 1,2300¢g Cukor: 15,0150 g
Tel.zsirsav: 1,3050 g Tel.zsirsav: 4,5900 g

1 .lap




